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Duh katerega (¢)asa?

Ukrepi, sprejeti zaradi
epidemije, se pocasi
sproscajo, a jasno je, da
nas ¢akajo veliki izzivi.
Epidemija novega koronaviru-
sa spreminja navade, svet in Zi-
vljenja ljudi. Glede na napovedi
nas v prihodnjih mesecih ¢akajo
$tevilni izzivi. Zlasti socialni. Dej-
stvo je namred, da si vecina ljudi,
ki so ali $e bodo ostali brez sluz-
be, ob koncu lanskega leta niti
pod razno ni predstavljala, da jih

lahko doleti ta usoda - in to zara-
di koronavirusa. A vse bolj kaze,
da bo epidemija mo¢no zarezala
v poslovanje Stevilnih panog, kar
velja tudi za naso ob¢ino, in da
bo treba biti na to pripravljen.
Izzivi so in nas $e ¢akajo tudi na
medosebni ravni. »V partnerskih
odnosih prihaja do nerazumeva-
nja, konfliktni odnos se je v teh
zahtevnih razmerah pri mnogih
poglobil. Prepoznavamo pove-
¢ano nestrpnost med druzinski-
mi ¢lani, ki morajo zdaj ve¢ ¢asa

preziveti skupaj kot prej, ko so
zaradi delovnih in $olskih ob-
veznosti bili manj v stiku,« med
drugim izpostavlja Sandra Feko-
nja, direktorica regionalnega cen-
tra za socialno delo. »Vsak zace-
tek je neka preizku$nja,« pa pravi
upokojeni gostinec Ignac Rajh in
dodaja, da so bile v njegovi mla-
dosti stranke ¢isto drugac¢ne kot
danes ter da se je bilo vedno tre-
ba prilagajati razmeram. Spomi-
nja se krize v 90. letih, ko so za-
Cela propadati velika pomurska

podjetja, tudi Mura. »Cez no¢ je
vse ugasnilo. Takrat smo se mo-
rali preusmeriti. Spreminjali smo
jedilnike in ponudbo pijac. Sicer
pa se v gostinstvu vedno kaj spre-
minja,« pravi sogovornik. »Zdaj,
ko kosi ta novi virus, smo doma
in kuhamo zase. Idej je veliko, a
jih trenutno ne moremo unovci-
ti. Gostinstvo je najbolj nastrada-
lo.« V aktualnih razmerah imamo
na drugi strani (sicer v manjsini)
panoge, ki imajo celo ve¢ posla.
»Zdaj poslujemo zelo dobro. Ve-

liko delamo za ve¢ja domaca pod-
jetja, ki imajo povecan obseg dela
tudi v tem ¢asu, zato se nam je
proizvodnja v tem ¢asu poveca-
la. Turizem in gostinstvo sta zdaj
pred zlomom, pri nas pa se je do-
hodek celo povecal,« med drugim
razlaga Ludvik Zalik iz klju¢avni-
carskega podjetja. Ob vsem tem
se lahko v lu¢i aktualnih razmer
spraujemo, ali bomo kot druzba
nasli klju¢ za to, da ugotovimo,
duh katerega casa skriva v roka-
vu pravega asa.
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V FOTOGRAFIJI IN BESEDI

Ukrepi sproséeni, pa ljudje?

Vlada je s 30. aprilom odpravila splosno omejitev gibanja med ob¢inami, e naprej je bilo
prepovedano zbiranje ljudi na javnih povrsinah. Kljub temu sta Expano in Sobosko jezero
Se zlasti ob prvih vikendih v maju privabila veliko obiskovalcev, ki so uzivali v sprehodih ob
jezeru in na podrodju Expana, nekateri so uzivali celo v plavanju, seveda ob upostevanju
preventivnih ukrepov zaradi moznosti okuzbe s koronavirusom. / Ales Cipot
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Ko se (pocasi) vra¢a najpomembnejSa postranska stvar na svetu

Nogometna igris¢a po Evropi zZe lep ¢as samevajo, prav tako v Sloveniji. Vlada je v maju
zacela rahljati ostre ukrepe proti Sirjenju koronavirusa. Nogometasi Mure so se vrnili k
treningom, seveda ob upostevanju nujnih preventivnih previdnostnih ukrepov. S treningi
so zaceli tudi nekateri drugi 3portniki in $portni klubi. Se vedno pa ni jasna usoda letosnje
prve nogometne lige, zato tudi ni odgovora na vprasanje, kateri slovenski klubi bodo igrali
v evropskih tekmovanjih. / Ales Cipot

Poklon padlim partizanom in vojakom Rdece armade

Ob 75. obletnici zmage in konca druge svetovne vojne letos v Murski Soboti zaradi raz-
glasene epidemije ni bilo tradicionalne slovesnosti na Trgu zmage. Razmeram primerno
so se padlim osvoboditeljem s polaganjem vencev pred spomenikom zmage poklonili zu-
pan Aleksander Jeviek, veleposlanik Ruske federacije v Sloveniji Timur Ejvazov, predse-
dnik drustva Slovenija-Rusija Aleksander Gerzina in predstavniki Zveze borcev za vrednote
NOB Murska Sobota. Delegacije so se padlim partizanom in vojakom Rdece armade po-
klonile tudi na murskosoboskem pokopalis¢u. / Foto: arhiv MOMS

Ko so narastki le Se spomin ¢asa ...

Sredi aprila so ponovno odprli avtomobilske salone in servise ter trgovine z gradbenim
materialom, v zacetku maja nato $e frizerske in kozmeti¢ne salone. V prvem tednu je bilo
narodil pri frizerjih veliko, ¢eprav je nekaterih strank $e vedno strah morebitne okuzbe. Po-
novno odprtje so spremljala Stevilna obvezna priporocila Nacionalnega instituta za javno
zdravje za opravljanje frizerskih, kozmeti¢nih in masaznih storitev. Nanje se bodo tako
stranke kot zaposleni $ele morali privaditi. / Ales Cipot

»Naj zmaga modrost«

»75 let po zmagi nad nacizmom in fasizmom ni ve¢ ne Sovjetske zveze in ne Jugoslavije.
Stoji pa spomenik sredi naSega mesta. V beli marmor vklesana zavest, da je zgodovina ve-
dno bitka med dobrim in slabim. Naj nas ¢uvarja te zavesti — vojak Rdece armade in slo-
venski partizan - opominjata, da moramo po zgledu velike generacije osvoboditeljev tudi
danes poskrbeti, da v svetu, polnem napetosti, nerazumevanja, arogance in konfliktov,
zmaga modrost.« S temi besedami je Zupan Aleksander Jeviek med drugim obelezil spo-
min ob obletnici zmage nad nacizmom in fasizmom. Pred dnevom zmage se je padlim voja-
kom Rdece armade, ki so pred 75 leti pomagali pri osvoboditvi Prekmurja, prisel poklonit
tudi veleposlanik Ukrajine Mihajlo F. Brodovi¢. / Foto: arhiv MOMS

Mlaj tudi letos krasi srediS¢e mesta

Trg zmage v Murski Soboti tudi letosnje leto krasi mlaj, ki so ga na pobudo mestne ob¢ine
postavili zaposleni javnega podjetja Komunala in Elektra Maribor. Zaradi ukrepov, ki ve-
ljajo v ¢asu epidemije koronavirusa, je postavitev potekala brez tradicionalne spremljeval-
ne prireditve, prav tako ni bilo tradicionalnega kresovanja pred praznikom dela. Zupan dr.
Aleksander Jevsek je ob tem povedal, da mlaj ni samo opomin na delavske pravice, temvec
tudi simbol upanja. »Pred nami so novi izzivi, nove bitke, nov upor. Za delovna mesta in za
boljse Zivljenje. Ne bo lahko. Nikoli ni, ampak skupaj to zmoremo,« je med drugim pove-
dal Jeviek. / Melita Mari¢




V OSPREDJU / ZUPANOV KOTICEK

Kmalu na obnovljeno
Slovensko ulico

Ksenija Glazar

Prenova Slovenske

ulice, ki se je zacela
oktobra lani, poteka po
zastavljenem nacrtu.
Razmere zaradi epidemije
covida-19 na potek
gradbenih del niso
vplivale.

Na odseku Slovenske ulice
z Ulico arhitekta Novaka so dela
vecinoma koncana, manjkajo le
$e drobna zaklju¢na dela. »Tako
bomo lahko v prihodnjih dneh
ze koristili obnovljene povrsine.
Na tem delu bo motorni promet
stekel predvidoma v juniju in bo
v tem delu ulice Se naprej pote-
kal dvosmerno,« obljublja Du-
$an Hauko iz mestne uprave. Na
odseku z Ulico arhitekta Novaka
so po nacelu kroznega gospodar-
stva ponovno uporabili odstra-
njen material, to je granitne plo-
$¢e, ki se lepo zlijejo s preostalo
ureditvijo. Na vogalu Slovenske
ulice in Ulice arhitekta Novaka je
novo postajalis¢e Soboskega bici-

klina, postavitev je bila financira-
na iz projekta LAS Goricko 2020.

Nadaljevanje del na
odseku do Blagovnice
in glasbene Sole

Nadaljujejo se tudi dela na od-
seku od krizi$¢a z Ulico arhitek-
ta Novaka do krizis¢a z Zvezno
ulico. V marcu in aprilu so tod
intenzivno potekala gradbeno-
-obrtniska dela. Prenovljena je
bila komunalna, elektri¢na in te-
lekomunikacijska infrastrukeu-
ra. Posodobljena sta bila vodo-
vod in meteorna kanalizacija ter
urejenih ve¢ izkopov za drevesa.
Maja bodo tlakovali povrsine in
namestili novo javno razsvetlja-
vo. Vrstni red tlakovanja povrsin
prilagajajo. Prednostno tlakujejo
povrsine ob izlozbah poslovnih
objektov in Sele nato cestisce s
parkiri$ci. »Na ta nacin bo poskr-
bljeno za udobje pescev in kole-
sarjev ter za dostop do poslovnih
objektov. Odprtje tega dela ulice
za promet je predvideno za junij,«
dodaja Hauko.

Socasno potekajo zaklju¢éna
dela na stranskem odseku Cvet-
kove ulice, to je med Slovensko
ulico in glasbeno Solo. Poloze-

V zadetku aprila je del gradbene ekipe zacel z deli na obmogdju

med Blagovnico in Sopingom.

i
l J

ni so bili komunalni vodji, sledita
tlakovanje in asfaltiranje. Se pred
poletjem bodo na ze urejenih po-
vr$inah postavili tudi urbano
opremo (klopi, stojala za kolesa,

kosi za smeti itd.).

Nova podoba plos¢adi
pred hotelom Zvezda

Zakljuc¢ena so tudi dela na plo-
$¢adi pred hotelom Zvezda, kjer
so pod kostanji na novo zasijale
obnovljene svetilke na prvotnih
kandelabrih, ki so barvno uskla-
jeni s preostalimi detajli na Slo-
venski ulici. Ureditev je ohranila
podobo priljubljenega sen¢nega
vrta v sredis¢u Murske Sobote.
Pod drobnogledom krajinske ar-
hitektke sta bili odstranjeni dve

najbolj dotrajani starejsi drevesi.

Intenzivna dela na
obmodju med Blagovnico
in §opingom

V zacetku aprila je del gradbene
ekipe zacel z deli na obmoc¢ju med
Blagovnico in Sopingom. Polozili
so nov vodovod ter del komunal-
ne, elektri¢ne in telekomunikacij-
ske infrastrukture. V polovici §i-
rine ulice poteka Sirok izkop, na
novo so nasuli gramozni mate-
rial in pripravili sadilne jame za
drevesa.

Tudi na tem obmocdju skrbijo za
¢im bolj urejen dostop do poslov-
nih objektov. Vozni pas cestisca,
del parkiri3¢ in povr$ine za pe-
$ce v obmodju Blagovnice ves ¢as
gradnje na preostalem delu ulice
ostajajo v uporabi za obiskoval-
ce. Izredne razmere zaradi epide-
mije na potek gradbenih del niso
vplivale. »Gradbisce do zdaj zara-
di teh razmer Se ni mirovalo, kve-
¢jemu je potek t. i. zemeljskih del
potekal hitreje,« Se pravi Hauko.

vec¢inoma konéana.

Na odseku Slovenske ulice med hotelom Diana in krizis¢em z Ulico arhltekta Novaka so dela
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Pomagali bomo konkretno

Tudi v nase mesto se pocasi vraca obicajen utrip vsakdana,
potem ko je Zivljenje v njem pred dvema meseca po razglasitvi
svetovne pandemije tako rekoc obstalo. Veliko olajsanje je, da
se labko spet prosto gibljemo med obcinami, prijeten je obcutek,
da labko s prijatelji na terasi lokala ponovno popijemo kavo, pa
Ceprav Se zmeraj na varni razdalji.

Novi koronavirus nas je nepricakovano prestrasene postavil
pred budo preizkusnjo in negotovost. Pa vendar nismo
dopustili, da nas strab obromi, ampak smo ponovno dokazali,
da skupaj zmoremo. Ponosen sem, da sem Zupan obcankam

in obcanom, ki so v tej krizi pokazali velik pogum, izjemno
solidarnost in strpnost. Naj posebej izpostavim poZrtvovalnost
in izpostavljenost vseh zaposlenih v zdravstvu in domovib

za starejse, zaposlenih v proizvodnib podjetjib in trgovinah,
pripadnikov civilne zascite, prostovoljcev v humanitarnib in
nevladnih organizacijab, zaposlenib v komunalnib dejavnostib,
policistov in uciteljev, ki so se prilagodili razmeram. Hvala
vsem, ki ste v teb tezkib casib delali in se zmeraj delate za dobro
skupnosti ter pomagate na svojib podrocjib.

Ne vemo, kaksne bodo posledice te pandemije, prav tako ne
vemo, do kdaj bo koronavirus med nami. Bitka za (Zal tudi
stevilna izgubljena) delovna mesta in za boljse Zivljenje ne bo
labka. Od tega je odvisno, v kaksnem okolju bomo Zivel, v
kaksne sole bodo hodili nasi otroci, kako bomo prezivljali prosti
Cas, kako bomo poskrbeli za tiste, ki potrebujejo naso pomoc. V
tem casu smo na obcini objavili razpis za pomoc podjetnikom
na Slovenski ulici, o katerem smo se pogovarjali se pred krizo.

V sodelovanju z obrtno zbornico, ki skrbno spremlja podrocja

in podjetnike, ki so utrpeli najvecjo skodo, bomo pripravili
dodaten razpis in poskrbeli, da bodo podjetniki v nasi obcini
svoje dejavnosti labko ponovno zagnali. Po najboljsih moceb se
bomo trudili pomagati obcanom sorazmerno, vendar konkretno,
usmerjeno v konkretno podjetje in konkretnemu posamezniku v
stiski.

Zelim si, da se nasa pribodnost ne zacne tam, kjer smo jo
prekinili 12. marca, temvec da bo se boljsa, nase Zivljenje pa
bolj kakovostno. Morda smo prav zaradi krize spoznali, kako
zelo potrebujemo drug drugega ter kaj pomenijo solidarnost,
medsebojna pomoc, postenost in delovanje v korist skupnosti.

Ostanite zdravi in optimisticni se naprej.

Vas Zupan,

dr. Aleksander Jevsek
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Ksenija Glazar

Mestni svetniki so se se-
stali na enajsti redni seji
mestnega sveta in sprejeli
ve¢ pomembnih sklepov.

Ob tem so se seznanili s po-
ro¢ilom o izvedbi investicije in
poslovanju Expana ter ugotovi-
tvami $tudije analize s predlogi
ukrepov kanalizacijskega siste-
ma v mestu Murska Sobota in
potrdili predlagani Lokalni ener-
getski koncept.

Marca dve dopisni seji

V vmesnem obdobju, torej med
zadnjo redno sejo v februarju in
tokratno sejo, sta potekali dve
dopisni seji. Na peti dopisni seji,
ki je potekala od 9. do 13. marca,
so mestni svetniki dali pozitivno
mnenje k imenovanju JoZice Lu-
kac za ravnateljico OS Bakovci in
Erne Lukac za ravnateljico Glasbe-
ne $ole Murska Sobota. V upravni
odbor zavoda Otroski pocitniski
dom Murska Sobota so bili kot
predstavniki ustanovitelja imeno-
vani Goran MiloSevi¢, Darko Ru-
da$ in Ivan Tibaut. Na Sesti dopi-
sni seji, ki je potekala 25. marca,
so mestni svetniki potrdili zacasne
nujne ukrepe zaradi preprecitve
$irjenja nalezljive bolezni covid-19
ter predlog Pravilnika o dodeljeva-
nju pomoci za razvoj podjetnistva
in malega gospodarstva v Mestni
ob¢éini Murska Sobota.

Kmalu prva stanovanja
ob Son¢ni ulici

V zaletku seje so mestni sve-
tniki v drugi obravnavi potrdili
predlog odloka o ob¢inskem po-
drobnem prostorskem naértu za
stanovanjsko obmocje ob Sonéni
ulici, ki ga je predstavila Bernard-
ka Ryan iz mestne uprave. Na ure-
ditvenem obmodju, ki obsega ne-
pozidana stavbna zemlji§¢a juzno
od Sonéne ulice v Murski Sobo-
ti, je predvidenih dvajset gradbe-
nih parcel, namenjenih gradnji
individualnih stanovanjskih hi$
z moznostjo spremljajocih stori-
tvenih dejavnosti. Velikosti parcel
so razli¢ne, v povpreéju 600 m?”.

Expano in Sobosko
jezero s skoraj 100
tiso¢ obiskovalci

Bojan Kar, direktor Razvojnega
centra Murska Sobota, ki je upra-
vljavec Expana, je nato na kratko
predstavil podrobno pripravlje-
no Porocilo o upravljanju: Regijs-
ki promocijski center (RPC) Expa-
no 2019 in 2020. Razvojni center
Murska Sobota je s pogodbo o
prenosu premozenja v lasti Mestne
obéine Murska Sobota objekt Vra-
ta v Pomurje - regijski promocijs-
ki center v upravljanje, vzdrzevanje
in obratovanje prevzel s 1. aprilom
2019, Expano pa je vrata za obis-
kovalce odptl 13. aprila lani.

V letu 2019 so zabelezili 17.530
vstopov v interaktivni doZivljajs-
ki park, pri ¢emer gre po poroci-

Potrdili zaklju¢ni racun
za minulo leto

V naslednji tocki dnevnega reda
so mestni svetniki potrdili zakljué-
ni racun prorac¢una Mestne obcine
Murska Sobota za leto 2019, ki ga
je predstavil Slavko Domjan iz me-
stne uprave. Realizirani prihodki in
drugi prejemki so v minulem letu
znasali 20.660.904,93 evra, odhod-
ki in drugi izdatki 19.944.935,93
evra, presezek prejemkov nad iz-
datki je bil evidentiran v vi$ini
724.969 evrov. Novo stanje na ra-
¢unih iz preteklih let je znasalo na
dan 31. 12. 2019 1.317.183,67 evra.
Mestna ob¢ina je imela na dan 31.
12.2019 za 6.530.221,05 evra neod-
placanih anuitet dolgoro¢nih kre-
ditov. Pri stanju 19.055 prebivalcev
je zadolZenost tako znasala 342,70
evra na prebivalca mestne obdine.
Mestni svetnik Anton Slavic (Ne-
odvisna stranka Pomurja) je kot
predsednik odbora za prora¢un in
finance opozoril na izpad prihod-
kov na racun transfernih in kapi-
talskih prihodkov, kar je, kot pravi,
povzrocilo bistveno slabso realiza-
cijo investicij, kot je bilo nacrto-
vano. Odbor ugotavlja, da je od-
visnost financiranja predvidenih
investicij od teh dveh virov cedalje
vecja. V razpravi je dodal, da je tre-
ba rezerve iskati v okviru tekocih
transferjev, da se vsaj del prihrani
za najnujnej$e investicije. Pouda-
ril je Se, da se je treba ve¢ pogovar-
jati in iskati reSitve Ze med letom,
ne le ob sprejemanju proracuna in
zakljuénem rac¢unu. Goran Milo-
$evi¢ (SD) je med drugim opozo-
ril, da doloc¢eni projekti tecejo dlje,
kot traja eno proracunsko obdobje.

Porocilo o poslovanju
Expana

Klaudija Sadl Jug iz mestne
uprave je svetnikom na kratko
predstavila Porocilo o izvajanju
projekta Vrata v Pomurje - regijski
promocijski center, v katerem je
podrobneje predstavljeno izvajanje
investicijskega projekta s klju¢nimi
podatki in informacijami od sno-
vanja projekta, projektiranja, izva-
janja gradnje in opreme do zaklju-
¢evanja in predaje v upravljanje.
Porocilo vsebuje tudi podrobne fi-
nanc¢ne podatke o izvedbi projekta,
navedbo dokumentacije in udele-
Zencev pri izvedbi ter doseZene cilje

lu sode¢ za 50 odstotkov indi-
vidualnih gostov, 40 odstotkov
skupinskih obiskovalcev in 10 ods-
totkov druzin. Ve¢inoma so to bili
domaci obiskovalci, tujih je bilo
v letu 2019 le pet odstotkov. Do-
godke in razstave v Expanu je, kot
je prav tako navedeno v porocilu,
obiskalo 2000 obiskovalcev, dogod-
ke v poslovnem sredis¢u (delavnice,
konference, srecanja) pa 1500 obis-
kovalcev.

Lokacijo Expana in Soboskega
jezera v povpre¢ju obisce okrog
5000 obiskovalcev na mesec, kar
v letu 2019 znese okrog 55.000
obiskovalcev, Stevilo obiskovalcev
Soboskega jezera med dogodki
pa ocenjujejo na 23.500. V Razvo-
jnem centru Murska Sobota tako
ocenjujejo, da je tako Expano kot
Sobosko jezero lani obiskalo skup-
no 99.530 obiskovalcev.

MESTNI SVET

Tokratna seja je zaradi epidemije covida-19 potekala ob upostevanju
varnostnih predpisov.

projekta. Koncna vrednost projek-
ta je skupaj z davki znasala dobrih
4,8 milijona evrov. Financiran je bil
iz treh virov: 2,6 milijona evrov zanj
so pridobili iz Celostnih teritorial-
nih nalozb, milijon iz pomurskega
zakona in 1,2 milijona iz proracu-
na Mestne ob¢ine Murska Sobota.

Najvedji strosek so predstavljale
izgradnja paviljona (55,13 odstot-
ka) ter dobava in vgradnja opreme
v paviljonu in izvedba program-
ske vsebine oziroma produkcije
(27,47 odstotka). Sledijo izgradnja
komunalnih prikljuckov in cestne
infrastrukture za paviljon (5,74 od-
stotka), izdelava projektne doku-
mentacije (3,38 odstotka), marke-
ting in promocija (2,50 odstotka)
ter nakup zemljis¢ (2,18 odstotka).

Lokalni energetski
koncept in analiza
kanalizacijskega sistema

V nadaljevanju seje so mestni
svetniki potrdili predlagani Lokal-
ni energetski koncept Mestne ob¢i-
ne Murska Sobota, ki sta ga pred-
stavili Angelca Dokl Mir iz mestne
uprave in mag. Katarina Poga¢nik,
direktorica podjetja Envirodual, ki
je izdelalo koncept. Mestna ob¢ina
Murska Sobota je ze v letih 2018
in 2019 aktivno pristopila k pripra-
vi dokumentacije za energetsko sa-
nacijo stavb v lasti ob¢ine. Ob¢ina
bo k projektu lahko pristopila le s
pridobljenim sofinanciranjem mi-
nistrstva za infrastrukturo. Eden
od pogojev, da se obcina lahko
prijavi na razpis, je sprejeti lokal-
ni energetski koncept obcine. Me-
stna ob¢ina je leta 2006 Ze sprejela
Energetsko zasnovo Mestne obci-
ne Murska Sobota, vendar doku-

Lani z 31 tiso¢
evri presezka

Kar je predstavil tudi finan¢no
porocilo o poslovanju RPC Expa-
no v letu 2019. Prvo leto poslovan-
ja je bilo, kot pravi, finanéno us-
pesno in ucinkovito. Zabelezili so
31.529,55 evra presezka prihodkov
nad odhodki.

Za zacetek poslovanja so bila
pomembna, kot pise v porocilu,
zagonska sredstva Mestne ob¢ine
Murska Sobota, ki jih je Razvojni
center Murska Sobota prejel maja
lani v visini 30 tiso¢ evrov. Ob
koncu leta je bila ista vsota vrnje-
nav proracun mestne ob¢ine. Na-
jpomembnejsi prihodki so lani
bili ustvarjeni iz trzne dejavnosti
(vstopnice, najemnine, spomin-
ki in oglasni prostor), in sicer v
visini 155.920,37 evra. Od pogod-

ment ni ve¢ aktualen, zato je na-
roc¢ila izdelavo novega koncepta.
Podrobneje ga bomo predstavili v
naslednji Stevilki Soboskih novin.
Nato so se mestni svetniki sezna-
nili Se z ugotovitvami $tudije Celo-
vita analiza s predlogom ukrepov
kanalizacijskega sistema v mestu
Murska Sobota, ki jo bomo prav
tako podrobneje predstavili v na-
slednji $tevilki. Analiza je podlaga
za prenovo kanalizacije, ki bo dol-
gorocen projeke.

Nove cene storitve
pomoci druzini na domu

V nadaljevanju seje so mestni sve-
tniki dali soglasje k obra¢unavanju
subvencije zasebnemu vrtcu v Me-
stni obéini Murska Sobota za $ol-
sko leto 2020/2021, kar je predsta-
vila Darja Kadis iz mestne uprave.
StarSem otrok, ki obiskujejo zaseb-
ni Waldorfski vrtec Pomurje, bodo
v Solskem letu 2020/2021 prizna-
ne enake olajSave oziroma subven-
cije kot star§em otrok, ki obiskuje-
jo Vrtec Murska Sobota, ¢e imajo
starsi skupaj z otrokom stalno bi-
vali$&e v Mestni ob¢ini Murska So-
bota. Dali so tudi soglasje k dolo-
¢itvi cene storitve pomoci druzini
na domu in dolo¢itvi subvencioni-
ranja cene storitve pomoci druzini
na domu za leto 2020, kar je pred-
stavila Rofina Bernjak iz mestne
uprave. Ekonomska cena storitve
pomoéi druzini na domu bo od 1.
aprila 2020 od ponedeljka do sobo-
te znasala 19,30 evra na uro (povi-
$anje glede na leto poprej za dobrih
8 odstotkov), za nedelje in praznike
pa 20,01 evra na uro (povisanje gle-
de na leto poprej za pribl. 1,9 od-
stotka). Do razlike v porastu cene
prihaja zaradi zmanjSanja dodat-

benih partnerjev (delezi obratoval-
nih stroskov po kljucu) so prejeli
18.116,15 evra, drugih prihodkov
(povracila za javna dela, zavarov-
alnica ipd.) 38.666,25 evra ter 30
tiso¢ evrov zagonskih sredstev iz
prorac¢una mestne obcine, skupno
torej 242.702,77 evra prihodkov.

Najveéji  delez  odhodkov
so predstavljali stroski dela

(103.261,55 evra), sledili so stros-
ki upravljanja objekta (46.991,51
evra), stroski promocije in proda-
je (15.991,12 evra), drugi stroski
(14.929,04 evra) in vracilo pro-
racunskih sredstev v visini 30.000
evrov. Skupaj torej 211.173,22
evra.

Za izvajanje vseh aktivnosti
v Expanu je lani skrbelo sedem
zaposlenih: $tirje so bili zaposle-
ni za dolocen delovni ¢as (vodja,
dva vodnika in hi$nik) in trije prek

Mestni svetniki o (ne)
razvoju Expana

Mestni svetniki so v razpra-
vah obe porodili pohvalili, da sta
dobro in podrobno pripravljeni.
Nekaj kritik je bilo delezno Ste-
vilo obiskovalcev interaktivne-
ga dozivljajskega parka. Andrej
Mesic (SDS) je povedal, da bi
bilo treba povecati Stevilo obis-
kovalcev, zlasti tujih, in tudi Ste-
vilo poslovnih dogodkov.

Zoran Hoblaj (SD) je spom-
nil, da so bile Zelje ob¢anov, da se
obmocje ob kamensnici uredji, pri
cemer so se spogledovali z jezeriv
okolici avstrijskega Gradca. Zato
je projekt oznacil za zgodbo o us-
pehu in uresniceno Zeljo obcanov.

Marjan Gujt (SMC) je za
primerjavo navedel statistiko
obiska lendavskega razglednega
stolpa Vinarium, ki letno belezi
okoli 80 tiso¢ obiskovalcev in
nudi le lep razgled. Turiste v regi-
ji imamo, pravi, dodaja pa, da bi
vsaj polovico tistih iz Lendave
bilo treba privabiti tudi v Expa-
no, kjer imajo kaj videti.

Romeo Varga (Levica) je med
drugim opozoril, da bi mora-
li razmisliti, kaj obiskovalcem,
sploh napovedanim vecjim sk-
upinam, poleg Expana Se lahko
ponudimo. Treba bi bilo razmis-
liti, kaj jim lahko med ogledom
interaktivne razstave, ki naenkrat
sprejme omejeno Stevilo obiskov-
alcev, $e lahko ponudimo, kam
drugam jih lahko morda Se raz-
poredimo. Opozoril je, da je treba
ze zdaj razmiSljati o nadaljevanju
in nadgradnji projekta.

kov za delo ob nedeljah in prazni-
kih, predvideno pa je tudi zmanjsa-
nje Stevila efektivnih ur. Na porast
cen je vplivalo zakonsko povecanje
pla¢ delavcev. V skladu z zakonom
o socialnem varstvu morajo obcine
ceno subvencionirati vsaj v vi$ini
50 odstotkov neposredne socialne
oskrbe, Mestna ob¢ina Murska So-
bota pa bo vletu 2020 sofinancira-
la kar 68,45 odstotka cene neposre-
dne oskrbe. Cena za uporabnika se
tako v letu 2020 v primerjavi z le-
tom 2019 znizuje.

Pred koncem seje je Zupan Ale-
ksander Jevsek mestne svetnike se-
znanil $e z ukrepi mestne ob¢ine
glede epidemije koronavirusa.

javnih del, tri osebe so bile na us-
posabljanju na delovnem mestu, v
skladu s sezonskimi potrebami so
v delovni proces vkljucevali tudi
$tudente. Oba najemnika pros-
torov, podjetje Junior ter Zavod za
kulturo, turizem in $port Murska
Sobota, pa zaposlujeta v skladu s
svojimi kadrovskimi potrebami.
V prvem cetrtletju letosnjega leta
so zabelezili okrog 7400 obiskoval-
cev, od 12. marca pa je interaktivni
dozivljajski park Expano zaradi
ukrepov za preprecevanje Sirjenja
okuzbe s covidom-19 zaprt. Zani-
manje za izvedbo dogodkov, izo-
braZevanj, seminarjev, srecanj in
konferenc je tudi v letu 2020 veliko.
Tako se je v dobrih dveh mesecih
odvilo petnajst dogodkov, a je v
zacetku marca prislo do odpovedi
zaradi $irjenja koronavirusa.
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Ziveti na nizkih obratih

Romeo Varga, Levica

Morje v Beneskem zalivu se je
zbistrilo,
Ganga je mestoma postala pitna,
zrak Ze desetletja ni bil tako ¢ist, ko
se je te dni Zivljenje po svetu ustavi-
lo. Od 15. marca zivimo na nizkih
obratih. Tudi Sobota je postala ne-
kako bolj zelena, ARSO pravi, da

pregovorno umazana

tako nizkih delezev delcev PM10
ze dolgo nismo imeli. Pandemija
nam je dala izku$njo odrekanja.
Nakupovalna mrzlica je manjsa,
ugotovili smo, da trgovine ni treba
obiskati Sestkrat na teden, doma
smo zaceli peci kruh, Sivalni stroji
se odli¢no prodajajo. Obrnili smo
se vase. Najvedje zrtve pandemije
so mala podjetja. Gostilne, frizer-
ji, turisti¢ni ponudniki, prevozni-
ki, vsi, ki so odvisni od dnevnega
pritoka denarja v blagajno. Vse te
Jjudi danes boli glava in si lomijo
prste v premisljevanju, kako bodo
zagotovili likvidnost. Naslednji val
bodo srednja podjetja, ki so osta-
la brez trgov, zato bodo zacela raz-
misljati o bolecih rezanjih stroskowv.
Pandemija je zamahnila s koso in
vzela davek. Od zdaj je na nas, da
recesijo, ki jo bo nasledila, preseze-
mo. In da se iz u¢ne ure pandemi-
je nau¢imo sanjati o bodoénosti:
Potrebujemo ekonomski model,
ki na prvo mesto ne bo postavljal

rasti, temve¢ obilje posameznika
in druzbe. Za zacetek kupujmo
doma, od soseda, in to ¢im bolj
naravne izdelke. éeprav je malen-
kost drazje, vedite, da je to boljse;
povecali bomo lastno imunost, de-
nar pa bo ostal doma, zaradi cesar
bomo vsi bogatejsi. Uporabljajmo
¢im ve¢ javnih storitev. Pri pande-
miji smo videli, da se lahko zane-
semo samo na javno zdravstvo in
Solstvo ter tudi na javno RTV. Kot
skupnost moramo vlagati v pro-
jekte, s katerimi bomo zmanjsa-
li revi¢ino in kar se da omogocili
enake mozZnosti vsakemu posame-
zniku. Prehod na zeleno industri-
jo, in to ze pri pridobivanju energi-
je ter tudi pri zmanjSevanju porabe
energije in odpadkov ter pri preho-
du na krozno gospodarstvo. V ob-
¢ino moramo zaceti privabljati lju-
di z znanjem in talenti, podjetnike
in mlade vseh profilov. Pandemijo
smo premagali kot skupnost - re-
cesijo bomo z istim oroZjem!

Kako naprej po covidu-19?

Zoran Kos, LMS

Ze nekaj ¢asa zivimo v novi real-
nosti, z epidemijo, ki je vplivala na
Zivljenje ljudi po vsem svetu, tudiv
Sloveniji. Vsi si zelimo, da bi ostali
zdravi in da bi se nasa Zivljenja vr-
nila v stare tirnice. Toda moramo
se vprasati, kaj lahko v mestni ob¢i-
ni naredimo v tem ¢asu. Verjamem,
da se bomo pametno in preudar-
no odlo¢ili, kako bomo porablja-
li davkoplacevalski denar, saj bo
vsak evro »vreden« za dva. Zelo po-
membno bo, da se bomo na gospo-
darsko krizo primerno pripravili in
odzvali. Ustvariti bi morali pogoje
za hiter in cenovno dostopen na-
kup nepremicnin in zemljis¢, kjer

si bodo mladi lahko ustvarili dom.
Prav tako moramo biti kreativni
pri ustvarjanju pogojev za druzin-
ska podjetja, ki so in bodo motor
razvoja naSega lokalnega okolja.
Treba je razvijati in vlagati v mur-
skosoboski turizem in ne zastati,
saj smo na zacetku dobre zgodbe.
Mogoce je tu priloznost, da prehiti-
mo preostala lokalna okolja. Pove-
zati je treba zgodbi Expana in Faza-
nerije z izkori$¢anjem energetskih
potencialov, ki jih okolje premore.
Vlagati in vzdrzZevati je treba raven
izobraZevanja, saj se vlozek v mla-
de zmeraj povrne. Odkar so $ole in
vrtci zaprti, pricakujemo, da bo mi-
nistrstvo za izobraZevanje, znanost
in Sport pripravilo in predstavilo
scenarije za ponovno odprtje Sol
in vrtcev ter dalo navodila, kako
nadaljevati in koncati Solsko leto.
Nestrpno, a tudi za zdaj $e zaman
pri¢akujemo nacrte neposredno
vkljuéeni v vzgojno-izobraZevalni
proces - otroci in starsi, ucenci, di-
jaki, uditelji, profesorji, ravnatelji.
Mi v Mestni ob¢ini Murska Sobo-
ta moramo korektno in strokovno
poskrbeti za vse vzgojno-izobraze-
valne ustanove, za katere smo od-
govorni. Menim, da bi bilo treba v

skladu z navodili Nacionalnega in-
Stituta za javno zdravje odpreti vse
vzgojno-izobrazevalne institucije
(ne le nekaj oziroma le del njih),
saj se lahko druzimo Ze tudi dru-
gje. Znanje je vrednota, ki jo mo-
ramo negovati in razvijati. S tem
otrokom omogo¢amo ohranjanje
socialnih stikov in znanja ter po-
sledi¢no starSem olajsamo organi-
zacijo izobraZevanja otrok na da-
ljavo. Vsi pozabljajo na $port, ki je
nujen za vzdrzevanje zdravja in ra-
zvoj ¢loveka. Pozabljajo tudi na in-
validske organizacije in organizaci-
je, ki obravnavajo starejSe in osebe
z roba druzbe. Vsem tem zgodbam
bo treba nameniti ve¢ pozornosti
in vsebine. Manjka nam zelenega
razmiSljanja in eko zgodb, ki bi nas
ekosistem ohranjale v ravnovesju,
da bi lahko Se dolga leta sobivali z
naravo v lepi Soboti z vsemi prime-
stnimi naselji, ki so nepogresljiva za
nas razvoj. Epidemija ni prizanesla
nikomur, zato je nujno vse gospo-
darstvenike iz mestne ob¢ine vpra-
Sati, kaj v tem trenutku rabijo in
kje jim obcina lahko pomaga. To je
klju¢nega pomena za okrevanje po
krizi zaradi bolezni covid-19.

Matjaz Duri¢, SD

Ko sem dobil poziv, naj za So-
boske novine napisem krajse be-
sedilo, je bil ¢as najvecje krize.
Takrat nismo vedeli, kako dol-
go bo trajala, koga vse bo zaje-
la, ali bo kdo od bliznjih zbolel

ali za posledicami koronavirusa

celo umrl. Situacija je bila pre-
cej kaoti¢na, gibanje je bilo bolj
ali manj omejeno, prav tako dru-
zenje, gibanje med ob¢inami in
obiskovanje. Mnogocemu, kar
nas osreCuje in navdihuje, smo
se morali odpovedati. Ce bi ta-
krat moral zakljuditi to objavo,
bi se verjetno koncala precej ¢r-
nogledo. A nekoliko pozneje so
razmere malo bolj$e in se Se iz-
boljsujejo. Spet se lahko srecamo
in se prosto gibljemo, nekatere
trgovine so ze odprte in mnoge
stvari gredo na boljSe. Res je, da
ne manjka ustrahovanj, a kljub
temu vidim pot, po kateri bomo
izplavali iz te krize. Nekateri
bodo mocne;jsi, drugi obcutno
na slabsem, vsi se pa moramo
potruditi, da spoznamo, da je

svoboda v vseh segmentih Zivlje-
nja tista, ki nas lahko resni¢no
osrecuje. Zaman so denar in ma-
terialne dobrine, ¢e jih ne mo-
remo koristiti. Upam, da bomo
vsi, ki lahko soc¢loveku kakorko-
li pomagamo, to tudi naredili.
Manj trosimo za nepomembne
stvari in ve¢ vlagajmo v dobri-
ne, ki nam bodo vrnile nasmeh
na obraz in od katerih bo korist
imelo ve¢ ljudi. Kar radi recejo v
nogometnem zargonu, se je zdaj
tudi potrdilo: Nikoli ne po¢ni-
mo stvari na prvo zogo. Na vse
stvari, tudi tiste manj pomemb-
ne, je treba pogledati z razli¢-
nih zornih kotov, zlasti pa je po-
membno velike odlo¢itve dobro
prespati. Veselo prebujanje iz po-
daljSanega zimskega spanca!
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Drago Rajbar - svetnik,

ki obozuje glasbo

Karlo Vratarié¢

Nas sogovornik je bil
tokrat Drago Rajbar, ki
delo mestnega svetnika
opravlja prvic.

Rajbar z druzino zivi v Cer-
nelavcih, na zadnjih lokalnih
volitvah pa je bil kot ¢lan Nove
Slovenije - Krs$¢anskih demo-
kratov prvi¢ izvoljen za me-
stnega svetnika. In kaksne so
njegove vrednote, ki ga vodijo v
osebnem zivljenju? »To so zlasti
vera, upanje, mir, pravi¢nost in
vztrajnost. 2ivljenjske vredno-
te mi pomagajo oblikovati de-
janja in reditve. Zelim si, da bi
z vrednotami, ki me oblikujejo,
in vsakodnevnimi odlocitvami
le pozitivno vplival na okolje in
Ljudi.«

Glasbenik od

glave do peta

Glasba ima v zivljenju tokra-
tnega sogovornika poseben po-
men, saj se z njo aktivno ukvar-
ja Se danes. V preteklosti je bil

kih,« pojasnjuje sogovornik.

Inovativnost in
iskanje svoje poti

Glede razvoja lokalnega oko-
lja Rajbar meni, da se bo tre-
ba prilagoditi na nove razmere.
»Narava in ¢lovek sta prilago-
jena tako, da en drugemu po-
nujata tisto najbolj zdravo za
skupno sobivanje, ¢e ¢lovek s
svojim pocetjem ne bi uniéil
naravnih in drugih danosti.
V skrbi za svoje zdravje, prav
tako pa tudi za lokalno okolje,
moramo v najvecji meri upora-
bljati lokalno pridelane in na-
rejene proizvode. Vzpostaviti
je treba neposredno povezavo
med proizvajalcem in potro-
$nikom, na ta nacin se namrec
ustvarjajo in ohranjajo delovna
mesta. V novih razmerah bodi-
mo inovativni in i§¢imo svojo
pot. Lokalno in tudi globalno
se nam obeta skromnejsi nacin
zivljenja.« Pri globalnem oko-
lju ni pri¢akovati, da bi sami
nasli inovativno idejo za priho-
dnost, saj je del sistema, pove.
Globalno bo svet deloval po

»iivljenjski nﬁvdih je verske, druzinske in kulturne narave, kjer se v
vsakdanijih kriZih in teZavah ne zanaSam samo na ¢lovesko, ampak v
upanju prosim BoZje pomoci. DruZina je osnovna celica.«

priblizno petnajst let ¢lan dru-
zinskega ansambla Fantje s Tro-
mejnika, v tretjem letu ucenja in
igranja na trobento se je pridru-
zil Pihalnemu orkestru Murska
Sobota, katerega aktiven ¢lan
je Se danes. V zadnjem obdo-
bju sodeluje s skupino Sto ma
Cas, ki igra slovensko in porab-
sko etno glasbo. Poleg narodno-
zabavne glasbe in klasike mu je
v posebno veselje in uZitek po-
slusanje cerkvenega vecglasnega
petja, tako tudi ze deset let poje
v cerkvenem zboru Sveti Niko-
laj Murska Sobota. Kar se tice
hobijev, je izpostavil najljubsa,
to sta prebiranje knjig in igranje
kitare. »Zadnjih nekaj let vztraj-
no polnim druzinsko knjiznico.
Knjigo vzamem v roke, ko si za-
zelim tiSine in miruy, in to je v
zadnjem casu vse pogosteje, ki-
taro pa obicajno ob dobri druz-
bi oziroma druzinskih dogod-

osnovnih gospodarskih prin-
cipih in normah, ki jih je dolo-
¢il. Odgovornost za odlocitve,
ki smo jih sprejeli, in za posle-
dice teh odloditev pa prevzema
vsakdo sam.

Najbolj ga navdihuje
druzina

Na vprasanje, kdo ali kaj ga
v Zivljenju navdihuje in zakaj,
je Rajbar odgovoril: »Zivljenj-
ski navdih je verske, druzin-
ske in kulturne narave, kjer se
v vsakdanjih krizih in tezavah
ne zanasam samo na c¢lovesko,
ampak v upanju prosim Boz-
je pomo¢i. Druzina je osnovna
celica. Je radost in ljubezen, ki
me krepi in oblikuje. Kultur-
no-glasbeno podroé¢je me nav-
dihuje, zato sem zelo vesel, da
so vse tri héerke sprejele ta izziv
in igrajo na instrumente.«
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Ksenija Glazar

Med epidemijo so
Stevilni prosti ¢as
izkoristili tudi za
razmislek o hrani, ki
jo zauZijejo, zato so se
mnogi zaceli ukvarjati
z vrtnarjenjem. Ce bi
zeleli vrtnariti, vendar
vrta Se nimate, ga lahko
$e vedno najamete ob
Kopaliski ulici.

Danes imamo $tevilne mozno-
sti za vrtnarjenje, veliko nasvetov
najdemo v knjigah in na spletu, za

pametne telefone in racunalnike

je vse ve¢ aplikacij, s katerimi lah-
ko sajenje vrtnin skrbno nacrtu-
jemo, po nasvet pa se pogosto za-
tecemo k bliznjim sorodnicam in

sorodnikom. Poleg klasi¢nih vr-

Vrtovi ob Kopaliski ulici e na voljo

Ce je tudi vas zamikalo vrtnarjenje, a vrta nimate, Komunala
Murska Sobota ponuja ve¢ vrtickov ob Kopaliski ulici, ob Visitor cen-
tru v Murski Soboti. Na voljo je ve¢ vrtov v velikosti 50 ali 100 kvadrat-
nih metrov. Zakup vrti¢ka vkljucuje souporabo vrtickarske lope za
shranjevanje orodja. Letna zakupnina znasa 20 evrov za manjsi vrt (50
m2) oziroma 40 evrov za vecjega (100 m2).

i/esna Zelko se ukvarja s prodajo sadik vrtnin na murskosoboski
trznici.

tov so vse bolj priljubljene visoke
grede, zelenjava pa marsikomu
uspeva celo na balkonu. Te dni je
zelo pestro na murskosoboskem
Trgu kulture, kjer najdemo ve-
liko ponudnikov sadik sezonske
zelenjave, diSavnic in zac¢imbnic
ter cvetja. Vesna Zelko, ki ima
registrirano dopolnilno dejav-
nost in se ukvarja s prodajo sadik
vrtnin, na murskosoboski trznici

Ze vrsto let prodaja sezonske sa-

AKTUALNO

el ¥R

Vrtic¢karji si pogosto izmenjujejo izkusnje, semena in sadike ter si

svetujejo in izposojajo orodje.

dike. V bistvu jo tam srecate Cez
vse leto in je to njen vir zasluz-
ka. V ¢asu epidemije in prepove-
di gibanja zunaj ob¢ine stalnega
bivalisca ji je promet od prodaje
sicer zelo upadel. Opaza tudi, da
je ve¢ povprasevanja po sadikah
pri novih strankah, pri tem gre

zlasti za mlajse osebe.

Opirajmo se na domace

Sveza domaca zelenjava, ki

Zdravstveni dom na novih obrati

Ksenija Glazar

Zdravstveni dom
Murska Sobota je v ¢asu
epidemije covida-19 ena
od Sestnajstih vstopnih
tock v Sloveniji.

Kot pravi Renata Gorjan, po-
mocnica direktorice za podroé-
je zdravstvene nege, imajo za
obravnavo bolnikov iz celotne
regije vzpostavljenih ve¢ razli¢nih
delovis¢. Opravljati so zaceli tudi
dolocene specialisti¢ne preglede.

Bolnike obravnavajo
v ve¢ ambulantah

Zaradi epidemije so vzposta-
administrativno obravna-
vo bolnikov. Zdravnik lahko z
njimi konzultira brez fizi¢ne-
ga stika, po telefonu ali elek-
tronski posti. 24 ur na dan in
vse dni v tednu deluje ambu-
lanta za covid-19 za odrasle in
je namenjena bolnikom z znaki
akutne okuzbe dihal z ali brez
vrocine. Bolnika v ambulanto
naro¢i po telefonu izbrani ali
dezurni zdravnik. Ambulanta
je v prostorih nekdanje patro-
naze, prepoznavna je kot mo-

vili

Zaradi epidemije so vzpostavili administrativno obravnavo bolnikov.

Zdravnik lahko z njimi konzultira brez fizi¢nega stika, po telefonu ali

elektronski posti.

der zabojnik. Vzpostavljena je
tudi ambulanta za covid-19 za
otroke in mladostnike, ki je prav
tako odprta vse dni v tednu. Ko
ta ne obratuje, otroke in mla-
dostnike pregledajo v ambulan-
ti za covid-19 za odrasle. Obe
ambulanti sprejemata bolnike
zdravstvenih domov Murska
Sobota, Ljutomer, Gornja Rad-
gona in Lendava. Tistim, ki po-
trebujejo pregled pri zdravniku,
je navoljo ambulanta za pregle-
de bolnikov brez znakov okuz-
be dihal za odrasle ter otroke
in mladostnike. Za odrasle se

ambulanta nahaja v prostorih
splosne ambulante, v pritli¢ju,
odprta pa je od ponedeljka do
petka. Za otroke in mladostnike
se ambulanta nahaja v prosto-
rih dispanzerja za otroke, Sol-
ske otroke in mladino, odprta
pa je vse dni v tednu. Se vedno
deluje dezurna sluzba v urgen-
tnem centru, in sicer 24 ur na
dan in vse dni v tednu. Bolnika
v ambulanto za preglede bolni-
kov brez znakov okuzbe napo-
ti izbrani zdravnik. Pred vsto-
pom v ambulanto medicinska
sestra opravi triazo. Kot poja-

sni Gorjanova, deluje tudi nuj-
na zobozdravstvena ambulanta
za bolnike z dokazano okuzbo
s covidom-19 oziroma preosta-
le paciente s tveganjem na okuz-
bo s covidom-19, katerih opu-
stitev bi vodila v trajne okvare
splodnega in ustnega zdravja.
Najdete jih v prostorih zobne
ambulante vse dni v tednu. Po-
trebna je predhodna najava, ki
jo opravi izbrani zobozdravnik.
Pred vstopom v ambulanto me-
dicinska sestra ali zobozdrav-
nik opravi triazo. Prav tako de-
lujeta sluzba nujne medicinske
pomocdi in reSevalna sluzba, za
izvajanje nenujnih prevozov za
potrebe bolezni covid-19 pa so
vkljuceni v sistem dispecerske
sluzbe zdravstva. Dispanzer me-
dicine dela, prometa in $porta
opravlja nujne predhodne pre-
glede delavcev pred zaposlitvijo
in nujne preglede operativnih
gasilcev. Uporabniki se mora-
jo narociti po telefonu ali elek-
tronski posti. Pred pregledom se
tudi tu opravi triaza.

Opravljajo Ze tudi
dolocene specialisti¢ne
preglede

Specialisti¢ne ambulante
opravljajo, kot pojasni Renata
Gorjan, preglede s stopnjo nuj-
nosti nujno in zelo hitro, maja

smo jo ravnokar pobrali z vrta,
ima najve¢ vitaminov, minera-
lov in hranljivih snovi. Zelenja-
va z domacega vrta lahko pome-
ni tudi precej$njo razbremenitev
druzinskega prora¢una. Vrtnar-
jenje je poleg povecanega pri-
spevka k samooskrbi za $tevilne
tudi nacin sprostitve, gibanja in

srecevanja.

pa so Ze zacleli opravljati selek-
tivne preglede s stopnjo nujno-
sti redno in hitro, pri katerih bi
opustitev ali prelozitev izved-
be zdravstvene storitve vodila v
poslabsanje zdravstvenega sta-
nja. Obravnavo zagotavljajo le
bolnikom, ki imajo negativno
epidemiolo$ko anamnezo in ni-
majo prisotnih znakov okuzbe
zgornjih dihal. Dan pred obrav-
navo medicinska sestra kontak-
tira bolnika, da naredi epidemi-
olosko anamnezo.

Patronazna sluzba opravlja ku-
rativne dejavnosti, katerih opusti-
tev bi lahko imela izrazito nega-
tivne posledice za zdravje bolnika
ali bi celo ogrozila njegovo Zivlje-
nje. Od preventivnih obravnav se
opravljajo preventivna obravna-
va otroc¢nice in novorojencka po
odpustu iz porodnisnice. Zdra-
vstveni dom Murska Sobota za-
gotavlja tudi zdravstveno varstvo
zapornikov v zaporu Murska So-
bota in domu starejsih ob¢anov
ter dejavnost Centra za preprece-
vanje in zdravljenje odvisnih od
prepovedanih drog. Ker so prepo-
znali stisko in potrebo po pomoci
v domovih starejsih obcanov, se
je, kot pravi Gorjanova, petnajst
njihovih zaposlenih vkljuéilo v
delovni proces v DSO Ljutomer
in en zaposleni v DSO Murska
Sobota.
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Kako se bo spremenilo delo v bolnisnici?

Ksenija Glazar

V skladu z odlokom

o zacasnih ukrepih

so bile od zacdetka
epidemije odpovedane
vse zdravstvene storitve
stopnje nujnosti hitro
in redno tudi v Splosni
bolnisnici Murska
Sobota.

Se vedno se ves &as epidemije
izvajajo zdravstvene storitve sto-
pnje nujnosti nujno in zelo hitro,
onkoloske storitve in obravnava
nosecnic. Kot pravi strokovni di-
rektor Splosne bolni$nice Mur-
ska Sobota Daniel Grabar, bol-
nik najprej kontaktira osebnega
zdravnika, ki ga napoti na nujni
pregled ali poseg, po potrebi pa se
lahko tudi takoj oglasi v urgentni
ambulanti. Kot nujna se po bese-
dah Grabarja Stejejo vsa stanja, ki
predstavljajo hujso okvaro zdrav-
ja, oziroma nenadna huda po-
slabsanja zdravstvenega stanja. V
bolnisnici ocenjujejo, da bo treba
covid-19 sprejeti kot del drugih

Epidemija pokazala inovativnost

Aleksandra Grah

V Domu starejsih
Raki¢an med epidemijo
s psihosocialno
podporo in stiki na
daljavo zagotavljajo
boljso kakovost Zivljenja
stanovalcev.

Eno najbolj klju¢nih podrodij
Zivljenja v domovih starejsih po
Sloveniji in tako tudi v Domu sta-
rejsih Rakican, kjer Zivijo najbolj
ranljive skupine, so kakovostni
stiki s svojci, prijatelji in sorodni-
ki, kar se je Se posebej pokazalo v
¢asu epidemije. Kot pravi social-
na delavka v rakicanskem domu
starej$ih Bojana Mihori¢, je po-
membnost stikov s socialno mre-
Zo stroka socialnega dela prepo-
znala Ze zelo zgodaj, danes pa je
zelo pomemben cilj, ki si ga sku-
paj s stanovalci zastavijo Ze ob
sprejemu v dom.

Domovi kljuéni pri oskrbi
najranljivejSih skupin
»V trenutnih razmerah smo

delo organizirali drugace, prav
vse sluzbe so prilagodile delo,

V bolnisnici ocenjujejo, da bo treba covid-19 sprejeti kot del drugih obolenj in obenem nadaljevati vse
druge zdravstvene obravnave, kar predstavlja velik organizacijski in finan¢ni izziv.

obolenj in obenem nadaljevati vse
druge zdravstvene obravnave, kar
predstavlja velik organizacijski in
finanéni izziv. Izziva so se ze loti-
li in v skladu z usmeritvami zace-
li izvajati zdravstvene storitve za
bolnike, pri katerih bi opustitev
ali prelozitev izvedbe zdravstvene
storitve vodila v poslabsanje zdra-

vstvenega stanja. Po posameznih
ambulantah so reorganizirali de-
lovne procese in bolnike s cakal-
nih seznamov z ustreznimi na-
potitvami na podlagi negativne
epidemioloske anamneze Ze spre-
jemajo v obravnavo. Klicejo jih po
telefonu in se z njimi dogovarjajo
o izvedbi storitve. »Izpolniti mo-

Veliko pozornosti v domu namenjajo psihosocialni podpori
stanovalcev. / Foto: Geza Grabar

ob tem pa smo sledili cilju, da
stanovalcem $e naprej nudimo
kakovostno oskrbo. Epidemija
je pokazala, kako kljué¢ni smo
domovi pri oskrbi najranljivej-
$ih ter koliko strokovnosti in
lastne iznajdljivosti ter inovati-
vnosti premoremo,« je povedala
sogovornica in dodala, da nac¢in
dela tudi sicer temelji na sodelo-
vanju vseh sluzb ter na¢rtovanju
skupnih in individualnih aktiv-
nosti za stanovalce. Tako se tudi
med epidemijo redno srecujejo
in usklajujejo ter i$¢ejo nacine

in moznosti, da bi bili stano-
valci zadovoljni. Ob prepovedi
obiskov, ki je zacela veljati s 6.
marcem, so v domu za ohrani-
tev stikov najprej poskrbeli s te-
lefonskimi pogovori s svojci. Ob
tem socialna delavka pojasni, da
v domovih omogocajo tudi vi-
deoklice, ki pa ne pritegnejo
vseh, saj Stevilni starostniki ni-
majo najboljSega sluha ali vida.
Mnogi se z novo tehnologijo
sreCujejo prvic in jo tezko doje-
majo. Veliko pozornosti vdomu
namenjajo psihosocialni podpo-

rajo podatke o trenutnem zdra-
vstvenem stanju, da se preprica-
mo, da so res zdravi. Ce nimajo
vrocine, niso bili v stiku z okuze-
no osebo in nimajo simptomov
bolezni, se z njimi naprej dogo-
varjamo o izvedbi postopka prei-
skave. Ce je kaj od prej navedene-
ga prisotno, preiskave seveda ne

ri stanovalcev, in sicer jo zago-
tavljajo s ¢ustveno oporo - izra-
Zanjem socutja in pozornosti,
razumevanjem ter s poOzorno-
stjo, da prisluhnejo stiskam in
moc¢nim custvom stanovalceyv,
ob tem, kot je bilo Ze omenjeno,
nudijo podporo pri povezovanju
s socialno mrezo, kar se povezu-
je tudi z informativno podporo.
»Vzpostavili smo dodatne tele-
fonske Stevilke in videoklice, na
spletni strani sproti objavljamo
obvestila, svojce obves¢amo po
posti in prek medijev.«

Delo v izrednih razmerah
Ob tem je Bojana Mihori¢ Se po-
sebej izpostavila zahtevnost dela v
teh spremenjenih, izrednih pogo-
jih. »Delo je zelo zahtevno, saj je
zas¢itna oprema, pa Ceprav je to
samo maska, velika ovira pri ko-
munikaciji.« Pri delu je okrnjeno
obicajno razumevanje z mimiko
obraza, saj je stanovalci ne mo-
rejo prebrati, ker ne vidijo ustnic,
zaposlene slabse tudi slisijo. »Vse
to povecuje stres pri stanovalcih
in zaposlenih,« pravi Mihorice-
va. Vendar so kljub vsem okolis¢i-
nam in spremenjenemu nacinu
dela uspes$ni: »Ker se tega zave-
damo, smo pri obvladovanju no-
vih razmer uspe$ni. HvaleZni smo
vsem svojcem, ki so nam v teh ¢a-

moremo izvesti,« postopek pre-
gledov razlozi Grabar.

Pocakajte na vabilo

Grabar opozarja, da termini
pregledov, prejeti pred epidemijo,
ne veljajo, zato naj bolniki v bolni-
$nico ne prihajajo, ampak raje po-
¢akajo na povabilo. Vstopa v mur-
skosobogko bolnisnico sta v casu
epidemije dva in sta tudi oznace-
na. Prvi je vhod v kirurski oddelek,
drugi pa v kleti internisti¢nih am-
bulant. Na obeh bolnike najprej
sprejme bolnisni¢no osebje, ki jim
izmeri temperaturo, preveri podat-
ke in jih nato napoti naprej.

Po posameznih
ambulantah so
reorganizirali delovne
procese in bolnike s
¢akalnih seznamov z
ustreznimi napotitvami
na podlagi negativne
epidemioloske
anamneze Ze sprejemajo
v obravnavo. Klicejo jih
po telefonu in se z njimi
dogovarjajo o izvedbi
storitve.

sih izkazali podporo in razumeva-
nje ter nas bodrili. Drug drugemu
smo res lahko v najvecjo podpo-
ro.« Tudi sicer so v leto$njem letu
v Domu starej$ih Rakican zaceli
uvajati nove koncepte dela, ki te-
meljijo na strukturnih spremem-
bah dela ter v ospredje $e bolj po-
stavljajo osebni odnos, delo v
manjsih timih in Se vedje vklju-
Cevanje socialne mreze stanoval-
cev: »Seveda je tudi to povezano
z nujnimi spremembami delov-
nih pogojev, zlasti z notranjo pre-
novo. Skrbi nas, da za domove in
nas razvoj, ki je nujen, spet ne bo
denarja.«

Mnogi se z novo
tehnologijo srecujejo
prvi¢in jo tezko
dojemajo. Veliko
pozornosti vdomu
namenjajo psihosocialni
podpori stanovalcev, in
sicer jo zagotavljajo

s custveno oporo -
izrazanjem socutja

in pozornosti,
razumevanjem ter s
pozornostjo,

da prisluhnejo stiskam in
mod¢nim ¢ustvom
stanovalcev.




8 SOBOSKE 2 NOVINE / maj 2020

Melita Mari¢

Kadru v Domu starejsih
obcéanov Ljutomer je
prostovoljno pomagala
Ziva Vigali iz Kroga,
sicer studentka
Medicinske fakultete
Univerze v Ljubljani,

»Zavolonterstvo sem se odlocila,
ker na fakulteti zaradi ponavljanja
letnika nimam veliko obveznosti
in sem prosti Cas Zelela izkoristiti
v dober namen « je povedala Ziva
Vigali iz Kroga. Predhodno je bilo
za prostovoljce Studente organi-
zirano obvezno izobraZevanje, kjer
so jih med drugim poucili o oseb-
ni zas¢iti in zascitni opremi. »Ker
smo dovolj dobro usposobljeni za
delo in pomo¢ na oddelku, se mi
zdi, da je to najve, kar lahko kot
$tudenti v trenutni situaciji nared-
imo. Ker smo mladi, je tudi nase
prebolevanje morebitne okuzbe
povecini dokaj blago, tako da je
tudi manj bojazni, kljub temu pa
je zelo dobro poskrbljeno za naso
varnost,« je v uvodu povedala Vi-
galijeva.

Kako so vas v DSO
Ljutomer sprejeli
starostniki? Verjetno
so vas bili veseli.

Starostniki so nas bili po vecini
zelo veseli, teZava je bila le v tem,

véasih ugoditi vsem ¢lovekovim potrebam, Se zlasti ¢e si omejen s
¢asom.« / Foto: osebni arhiv Zive Vigali

da so nas pod skafandri bolj tezko
prepoznali in razlocevali, ob tem
so malo ze pogresali stare negov-
alce in medicinske sestre. Tezava je
bila tudi, da smo si poleg vseh dru-
gih obveznosti zaradi pomanjkan-
ja delavcev na oddelku zelo tezko
vzeli ¢as, da smo jim poleg vseh nu-
jnih vprasanj, na primer kako ste,
ali vam kaj manjka, ali vam $e kaj
prinesemo, namenili Se nekaj do-

datne pozornosti. To je v ¢asu krize
bilo vse, kar smo jim lahko nudi-
li, in mislim, da je ve¢ina oskrbo-
vancev to tudi razumela. Ker zdaj
v dom prihaja nova skupina pros-
tovoljcev, upam, da bodo imeli ne-
kaj ve¢ casa, da se oskrbovancem
posvetijo tudi v smislu socialne in
psiholoske podpore. Naj omenim,
da so Sekcija Studentov zdravst-
vene nege in babiStva, Drustvo

Starsi kot podpora

Aleksandra Grah

Tudi na osnovni

Soli s prilagojenim
programom oS Iv
Murska Sobota so
zaradi zaprtja Sol

¢ez no¢ presli na
popolnoma drugacen
nacin poucevanja.

Kot pravi ravnateljica Metka
Rovsek Kuhari¢, so se ucitel-
ji po aktivih zelo hitro organi-
zirali ter pripravili nac¢ine in ob-
like dela. Razredniki so navezali
stike s star$i ucencev: »To je na
Soli izvedljivo, saj je v razredu od
sedem do deset otrok. Poudarek
smo dali pomembnosti ohran-
janja stikov otrok s $olo, po-
moci in svetovanju starSem pri
vzpostavljanju otrokove dnevne
rutine, dogovoru o posiljan-
ju gradiva za ucenje na domu,

Na OS IV Murska Sobota so oblikovali lastne smernice, s katerimi se

o AN

kY

najbolje odzivajo na potrebe uéencev in druzin. / Foto: osebni arhiv

dogovoru o na¢inu komunikaci-

je itd.« V nov nacin dela sta se

vkljucili tudi svetovalni delav-

ki, ki sta se povezali s starsi

vseh ucencev in jih povprasali

po morebitnih ¢ustvenih ali so-

AKTUALNO

1ki se me je zelo dotak

Studentov medicine Maribor in
Drustvo studentov medicine Slo-
venije organizirali akcijo, v kateri
otroci ri$ejo risbice in pisejo lepe
misli, ki jih bodo nato poslali v do-
move starej$ih obcanov, da razve-
selijo stanovalce.

Kaj vse si kot
prostovoljka pocela
v ljutomerskem
domu starejsih?

V domu starej$ih smo poceli ra-
zli¢ne stvari, od nege stanovalcev,
torej menjavanja plenic in umivan-
ja, do razdeljevanja hrane in terapij
ter hranjenja stanovalcev, pri kat-
erih je to zaradi njihove nezmozno-
sti nujno. Potem je tu bilo Se hran-
jenje prek nazogastri¢nih sond pri
oskrbovancih, ki ne morejo sami
pozirati, obracanje nepokretnih os-
krbovancev, da jim je bolj udobno
in da ne bi dobili prelezanin, itd.

Kako se te je dotaknilo
delo s starostniki?

Delo se me je zelo dotaknilo,
saj sem videla, kako naporno je
vcasih ugoditi vsem ¢lovekovim
potrebam, Se zlasti e si omejen
s ¢asom. Hkrati sem spoznala,
kako hitro lahko z lepo besedo
in trenutkom pozornosti ¢loveku
vsaj malo polepsas dan. Biti pros-
tovoljka mi osebno pomeni biti
dobra ¢lanica druzbe, torej da
naredim nekaj, kar bo vsaj malo
pripomoglo k dobrobiti neke sk-
upine ljudi, ki rabi pomo¢. V tre-

cialnih stiskah. Kot je pojasnila
ravnateljica, so se na Soli pov-
ezali z murskosobosko Karitas
in nekaterim druzinam razdeli-
li vrednostne bone za trgovino z
zivili. Vkljudili so se tudi v pro-
jekt zavoda za $olstvo ter minis-
trstva za izobraZevanje, znanost
in $port ter ob pomo¢i donacij
pridobili dva tabli¢na racunal-
nika za ucenca. Za dva ucenca
so tabli¢na ra¢unalnika nabavi-
li prek projekta Botrstvo. »Paz-
imo, da ucencev, $e zlasti pa
njihovih starSev, ne obremen-
jujemo preve¢. Upostevamo de-
jstvo, da so starsi zelo razli¢ni
ter da imajo razlicne moznosti
in zmoznosti, v zavesti imamo,
da ne nadomescajo dela ucitel-
ja, temvec so le v podporo ucen-
cem,« je $e izpostavila ravnatel-
jica in ob tem pojasnila, da so
bila navodila ministrstva ob
zaprtju $ol pozna in neprilago-
jena specifiki delovanja njihove
$ole. »Zato smo oblikovali lastne
smernice, s katerimi se najbolje

] 110«

r

nutni situaciji je bila tezava, da
na prve bojne linije niso poslali
vec izobrazenega kadra, zato smo
bili ves ¢as v omejenem Stevilu in
¢asovni stiski. Vendar se mi zdi,
da smo iz situacije potegnili na-
jboljse in pomagali po najboljsih

moceh.

Kako kot ¢ez ¢as
mlada zdravnica vidis
razvoj stroke?

Zdi se mi, da razvoj medicine
gre v pravo smer. Zal nas vsake to-
liko presenetijo katastrofe, kot je
na primer ta virus, vendar je res
ocitno, da se vsi, tako znanstveni-
ki kot zdravstveno osebje, po na-
jboljsih moceh trudijo, da bi ga
¢im hitreje premagali oziroma da
bi vsaj omejili njegove posledice.
Ne verjamem v teorije zarote in
mislim, da se je virus zgodil nak-
ljuéno in v procesu mutacije, kot
vsak drug virus pa hoce najti gos-
titelja ter si pri njem omogociti
prostor in hranila za obstoj. Ljud-
je se proti njemu tudi z najnove-
jSo tehnologijo Zal lahko borimo
samo v omejenem obsegu. Tu se
je e enkrat jasno pokazalo, da
bi se morali zavedati, da v boju z
naravo ne bomo vedno zmagali
in da se na marsikateri nacin lah-
ko ta (nehote) postavi tudi proti
nam. Véasih se to zgodi nakljué-
no, v¢asih pa je to rezultat nasih
dejanj, saj dandanes na vsakem
koraku Zelimo naravo spremeni-
ti in si jo podrediti, pri cemer se
ne vpra$amo, kako bo to na dolgi
rok vplivalo tudi na nas.

odzivamo na potrebe ucencev
in druzin.« Po njenih besedah
so se ucitelji in ucenci navadili
na nov nacin dela: »Uditelji so
motivirani, saj dnevno porocajo
o odzivih otrok in starSev. Seve-
da si pa vsi skupaj Zelimo, da se

$ola ¢im prej odpre.«

Poudarek so dali
pomembnosti
ohranjanja stikov

otrok s $olo, pomoci in
svetovanju starSem pri
vzpostavljanju otrokove
dnevne rutine, itd. V nov
nacin dela sta se

vkljudili tudi svetovalni
delavki, ki sta se povezali
s starsSi vseh ucencev

in jih povprasali po

morebitnih ¢ustvenih ali

socialnih stiskah.
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»Pomembno je Ziveti uravnotezeno«

Melita Marié
Foto: osebni arhiv

Premalo se zavedamo,
kako pomembno je
nase dusevno znanje.

O njem smo se zato
pogovarjali s psihiatrom
Zlatkom Horvatom,

ki je zaposlen v
Zdravstvenem domu
Murska Sobota.

Zaradi koronavirusa se
nam je iivljegje naenkrat
spremenilo. Zivljenja, ki
smo ga poznali pred t. i. kor-
ono, $e ni in nikoli ne bo veé
tako. Kaj menite, kako zdaj
»nazaj v zivljenje«?

Zivimo v &asu, ki je drugacen
in ki ga do zdaj nismo bili va-
jeni. Lahko re¢em, da se nam
je v zadnjih tednih in mesecih
vsakdan obrnil na glavo. Zivl-
jenje se bo pocasi vracalo nazaj
v stare tirnice, je pa obdob-
je koronavirusa pustilo posle-
dice, ki se bodo v prihodnosti
kazale na razli¢nih podrodjih.
Po drugi strani je to obdob-
je morda pripomoglo, da smo
zaceli bolj ceniti nekatere st-
vari, ki so se nam pred pojavom
koronavirusa zdele popolno-
ma samoumevne in jim nismo
dajali posebne teze, tukaj mis-
lim recimo na prijeten klepet s
prijatelji ali bliznjimi ob kavi,
obisk sorodnikov, praznovanje
rojstnega dneva, obisk koncer-
ta, gledaliskih predstav in ne
nazadnje tudi frizerja. Upajmo,
da se bo virus nekako omejil in
ne bo dosegel ve¢jih razseznosti
ter da se bodo zato lahko pon-
ovno zagnale vse aktivnosti,
tako delovne kot druzabne, ki
smo jih bili vajeni prej.

V zadnjih letih dusSevne
motnje tako v Sloveniji kot
svetu narasScajo. Vse vec je
dusevnih motenj pri mladih.
Kaj sploh so dusevne motnje
in kako se kazejo?

Res je, Stevilo duSevnih
motenj se v zadnjem obdobju
povecuje. DuSevna motnja se
lahko kaze na razliéne nacine
in na nek nadin jim je skupno
to, da se pri posamezniku po-
javi manjsi ali veéji upad vsa-
kodnevnega  funkcioniranja.
Med dusevne motnje spada-
jo razpolozenjske motnje, ank-
siozne motnje, psihoti¢ne mot-
nje, odvisnost od najrazli¢nejsih
psihoaktivnih substanc, v zadn-
jem obdobju so v porastu tudi
odvisnosti od nekemié¢nih snovi,

kot je recimo odvisnost od in-

»Vsak clovek rabi ¢as zase, ki si ga prepogosto ne vzame zaradi
najrazli¢nejsih vzrokov.«

terneta. V otroStvu in adoles-
cenci se pojavljajo vedenjske in
¢ustvene motnje, kot je recimo
hiperkineti¢na motnja. V sta-
rostnem obdobju se pogoste-
je pojavljajo razlicne oblike
demenc, med katerimi je na-
jpogostejsa demenca pri Alz-
heimerjevi bolezni, glede na
vecanje Stevila starostnikov bo
demenca v naslednjih letih ena
od pogosteje zastopanih bolezni
nasploh.

S kaks$nimi tezavami se
ljudje najpogosteje obracajo
na vas oziroma s kaks$nimi
motnjami se najpogoste-
je ukvarjate in kako jih pre-
poznate?

Med pogostejse dusevne mot-
nje spadajo zlasti razpolozen-
jske motnje, kot je recimo de-
presija, kjer prednjaci slabo
pocutje, pojavi se lahko izgu-
ba zanimanja za aktivnosti, ki
jih je posameznik pred nasto-
pom motnje rad pocel, zdaj pa
ne ¢uti zadovoljstva pri tem, po-
javijo se lahko $e razli¢ne tezave
na telesni ravni, kot je recimo
zmanj$an ali povecan apetit,
moteno je spanje itd., pogos-
to pa se kazejo tudi kognitivne

tezave, kot so recimo motnje
pozornosti in koncentracije. V
zadnjem obdobju so v porastu
zlasti anksiozne motnje, kjer
prednjaci tesnoba, ki se lahko
manifestira na najrazli¢nejse
nacine, obcasno se lahko sto-
pnjuje vse do pani¢nega napa-
da, ko ¢loveku recimo ¢ezmerno
razbija srce, hitro diha, spoti se,
megli se mu pred o¢mi in ima
obcutek, da mu bije zadnja ura,
da bo umrl, da mu bo odpoveda-
lo srce ali pa da se mu bo zmesa-
lo ali da bo izgubil nadzor nad
svojim vedenjem. Ljudje zaradi
omenjenih tezav pogosto pris-
tanejo na urgenci, kjer po na-
vadi izkljuéijo organske vzroke
tezav in Sele nato pridejo do
psihiatra. Danes so namre¢ psi-
hi¢ne tezave Se vedno stigmati-
zirane in ljudje pogosto dolgo
¢akajo, preden poiscejo pomoc
pri psihiatru.

Kateri so ¢lovekovi najveéji
strahovi? Verjetno se ti razli-
kujejo glede na starost posa-
meznika.

Vsak c¢lovek se v zivljenju
sooca s strahovi. To ni prav nié
narobe. Tezava se pojavi, ko je
strah preve¢ intenziven, torej

ko ¢loveka za¢ne omejevati pri
vsakodnevnem funkcioniranju
in pri posamezniku povzroca
pomembno trpljenje. Strahovi
so Stevilni in se lahko v Zivljenju
razlikujejo. Majhnega otroka je
lahko strah teme in neznanceyv,
kar med odras¢anjem po nava-
di izzveni, pozneje se lahko po-
javijo strahovi na najrazli¢nejsih
podro¢jih, kot je recimo strah
glede finan¢ne preskrbljenosti,
zdravstvenega blagostanja ozi-
roma morebitne bolezni, lah-
ko je omejen tudi na dolocene
objekte ali situacije. Tako ima-
jo nekateri strah pred zaprtimi
prostori, visino, tudi pred obis-
kom zdravnika ali zobozdravni-

ka itd.

Zaradi pandemije je brez
zaposlitve ostalo veliko lju-
di. Izguba sluzbe posledic-
no vpliva na dusevno zdrav-
je, saj naj bi pri brezposelnih
ljudeh obstajalo veéje tveg-
anje za pojav resne dusevne
bolezni in depresije. Ali to
drzi? Ali Ze zaznavate ved-
je Stevilo bolnikov, ki imajo
tovrstne tezave?

Res je. Dandanes je pomem-
bno, da imamo sluzbo in s tem
zagotovljen dohodek, s kater-
im lahko sebi in svoji druzini
zagotavljamo karseda normal-
no prezivetje. Ljudje, ki ostane-
jo brez sluzbe, dozivljajo velik
stres, zlasti ¢e je od njihovega
zasluzka bilo odvisno prezivet-
je druzine. V ambulanti po izgu-
bi sluzbe poiscejo pomoc Stevil-
ni ljudje. Pogosto namre¢ pride
do razvoja prilagoditvene mot-
nje, ki je na nek nacin posledica
izgube sluzbe, po navadi se kaze
s prepletom depresivne in ank-
siozne simptomatike, obcasno
se lahko stvari stopnjujejo tudi
do samomorilnega razmisljanja.

Po podatkih Nacionalne-
ga inStituta za javno zdrav-
je se poveluje poraba zdravil
za zdravljenje duSevnih in
vedenjskih motenj. Zakaj je
tako? Smo res dezela antide-
presivov?

Pri zmerno in hudo izrazenih
simptomih dusevnih motenj so
zdravila vsekakor indicirana.
Kot sem Ze prej omenil, se v zad-
njem obdobju Stevilo dusevnih
motenj povecuje, kar hkrati
pomeni, da se porabi ve¢ zdravil.
Povecano predpisovanje antide-
presivov v zadnjih letih je po eni
strani tudi posledica manjsega
predpisovanja anksiolitikov, ka-
jti antidepresivi se uporabljajo
tudi pri zdravljenju anksioznih
motenj in ne samo depresije.
Pomembno je, da dusevne mot-
nje dovolj hitro prepoznamo in

tudi ustrezno zdravimo, saj je v
tem primeru izhod zdravljenja
dusevne motnje boljsi.

Nekateri psihiatri kot del
zdravilne terapije pri ank-
sioznih motnjah in napadih
panike priporocajo med-
itacijo. Kaksen je vas pogled
na to?

Meditacija je ena od wvrst
sprostitvenih tehnik. Mnogim
osebam z anksiozno motnjo la-
hko pomaga. Pomembno je, da
¢lovek najde svoj notranji mir,
kar lahko doseZze na razliéne
nacine, eden od teh je vsekakor
tudi meditacija.

Verjetno bi se strinjali s tr-
ditvijo, da na dusevno zdrav-
je vpliva tudi naéin Zivljenja.
Kaj po vasem mnenju ugod-
no vpliva na boljso psihi¢no
kondicijo?

Nacdin zivljenja lahko v veliki
meri vpliva na dusevno zdravje.
Pomembno je, da zivimo karse-
da uravnotezeno Zivljenje, kar
pomeni, da ne gremo v skrajno-
sti. Vsak ¢lovek rabi ¢as zase, ki
si ga prepogosto ne vzame zara-
di najrazlicnejsih vzrokov. Ob
uravnoteZeni prehrani je zelo
pomembno tudi gibanje, ki ga
priporo¢am vsakemu bolniku.
Znanstveno je dokazano, da ima
redno gibanje, priblizno 10.000
korakov dnevno, pomemben an-
tidepresivni ucinek. Seveda je od
posameznika odvisno, katero te-
lesno aktivnost bo izbral, nekateri
gredo radi na sprehod, spet dru-
gi tecejo, kolesarijo, plavajo, igrajo
nogomet itd. Pomembni so tudi
dobri odnosi doma, v sluzbi, s pri-
jatelji. Zivljenje ni popolno in nas
pogosto sooca z razli¢nimi preiz-
kusnjami, ki nam lahko zamaje-
jo tla pod nogami, zato je $e to-
liko bolj pomembno, da skrbimo
za dobro psihi¢no kondicijo in se
na ta nacin lazje spopadamo z vsa-
kodnevnimi zahtevami okolja.

Po drugi strani je

to obdobje morda
pripomoglo, da smo
zaceli bolj ceniti nekatere
stvari, ki so se nam pred
pojavom koronavirusa
zdele popolnoma
samoumevne in jim
nismo dajali posebne
teZe, tukaj mislim
recimo na prijeten klepet
s prijatelji ali bliznjimi ob
kavi, obisk sorodnikov,
praznovanje rojstnega
dneva, obisk koncerta,
gledaliskih predstav in ne
nazadnje tudi frizerja.
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»Prava stiska se v celoti Se ni pokazala«

Ksenija Glazar

Zaradi epidemije
koronavirusa se je Ze
povecala brezposelnost,
ob tem veliko zaposlenih
ostaja v negotovosti.

S Sandro Fekonjo, direktorico
Centra za socialno delo Pomur-
je, smo se pogovarjali o aktual-
nih tezavah, ki jih zaznavajo, in
zlasti o pomoceh, ki jih nudijo.

Kateri so najbolj aktual-
ni problemi, ki jih v tem
casu zaznavate pri uporab-
nikih? Kaj jih najbolj pes-
ti? Povprasevanja po katerih
pomoceh so se najbolj pov-
ecala?

Od razglasitve epidemije, zlas-
ti pa po sprejetju zakona o in-
terventnih ukrepih za zajezitev
epidemije covid-19, belezimo
povecano Stevilo klicev. Nasi
uporabniki iS¢ejo informacije o
tem, katere pravice lahko uvel-
javljajo zaradi izrednih razmer,
ter informacije glede solidar-
nostnega dodatka in dodatka za
veliko druzino. Veliko vprasanj
dobimo glede pravic, ki niso v
pristojnosti centra za socialno
delo, recimo o pokojninah, in
s podro¢ja delovnopravne za-
konodaje. Pri posameznikih zaz-
navamo finan¢no negotovost,
saj jih je kar nekaj na c¢akanju
na delo, nekateri so celo zZe os-
tali brez zaposlitve. Ker je ve-
liko zaposlenih na ¢akanju in Se
prejemajo dohodke, prejemniki
socialnih transferjev pa dobijo
tudi krizni dodatek, ocenjujemo,
da se prava stiska kot posledica
krize zaradi koronavirusa v celo-
ti $e ni pokazala.

Pri uporabnikih, ki se obracajo
na nas, prepoznavamo razli¢ne
stiske in tezave v druZinskih in
partnerskih odnosih ter na po-
dro¢ju varstva odraslih in stare-
jsih. 'V partnerskih odnosih
prihaja do nerazumevanja, konf-
liktni odnos se je v teh zahtevnih
razmerah pri mnogih poglobil.
Prepoznavamo poveéano nestrp-
nost med druzinskimi ¢lani, ki
morajo zdaj ve¢ ¢asa preziveti
skupaj kot prej, ko so zaradi de-
lovnih in $olskih obveznosti bili
manj v stiku. Prihaja do sporov
med starsi glede izvajanja stikov,
ki se v tem ¢asu ne morejo izvaja-
ti na obicajen nacin in se izvajajo
na daljavo (telefon, ra¢unalnik).

V nekaterih druzinah starsi
otrokom ne zmorejo nuditi us-
trezne podpore pri izpolnjevan-
ju Solskih obveznosti, zato jim

a1

Sandra Fekonja: »Pri uporabnikih, ki se obra¢ajo na nas, prepoznavamo razli¢ne stiske in tezave v

druzinskih in partnerskih odnosih ter na podrodju varstva odraslih in starejsih.«

nudimo pomo¢ in podporo. V
zacetni fazi epidemije smo do-
datne programe za podporo
druzinam, ki jih izvajamo zlasti
na terenu, zaradi nujnih varoval-
nih zdravstvenih ukrepov zacas-
no zaustavili. Konec aprila smo
jih ponovno aktivirali in zaceli
zelo prilagojeno izvajati, ker so
potrebe na terenu pokazale, da
so nujni zaradi otrok. Pri tem
uporabljamo za$¢itno opremo,
upostevamo varno razdaljo in
izvajamo individualna srecan-
ja, ki jih poskusamo ¢im vec iz-
vesti na prostem. Pokazalo se je,
da so nase aktivnosti za podpo-
ro druzinam zelo pomembne in
ucinkovite, saj so pozitivne spre-
membe pri otrocih na podrodju
izpolnjevanja Solskih obveznosti
hitro opazne.

Tudi starejsi potrebujejo pod-
poro in pomo¢. Nudimo jim
storitve pomoc¢i na domu. Nase
socialne oskrbovalke trenutno
izvajajo temeljna dnevna opravi-
la (pomo¢ pri oblacenju/slacen-
ju, pomo¢ pri umivanju, pomo¢
pri hranjenju, pomo¢ pri opravl-
janju osnovnih Zivljenjskih po-
treb, vzdrzevanje in nega oseb-
nih ortopedskih pripomockov)
ter pomo¢ pri ohranjanju social-
nega stika (vzdrzevanje socialne
pogov-
or), ki je prisotna pri izvajanju

mreze, druzabnistvo,
storitve. Zagotavljamo jim dos-
tavo obrokov hrane, opravljamo
nakupe in prinasamo zdravila.
Opazamo, da otroci in
mladostniki pogresajo druzbo
sovrstnikov in $olo, kar je mor-
Obiskovan-

je Sole in druZenje sta bistvena

da presenetljivo.

elementa odrascanja, zanju so

otroci zdaj prikrajsani.

Katere izredne pravice lah-
ko koristijo in katere iz sklo-
pa koronaukrepov?

Uporabniki lahko uveljavl-
jajo izredno denarno socialno
pomoc¢. V postopkih za prizna-
vanje individualno ugotavljamo
stisko, ki je posledica razglasene
epidemije (npr. izguba sluzbe,
izpad dohodka, druge izredne
okoliséine).

Iz koronaukrepov bodo po-
mo¢ prejeli Studenti, in sicer
z enkratnim kriznim dodat-
kom 150 evrov. Velikim druzi-
nam s tremi otroki je namenjen
dodatek 100 evrov, druZinam
s Stirimi ali ve¢ otroki pa 200
evrov poleg dodatka, ki ga Ze
prejemajo. Upokojenci imajo
pravico do izplacila enkratnega
solidarnostnega dodatka, da se
zagotovi vi§ja socialna varnost
najsibkejsih upokojencev, kat-
erih pokojnine so nizje od 700
evrov. Dodatek se bo izplacal v
treh razliénih visinah: 300 ev-
rov za pokojnine do 500 evrov,
230 evrov za pokojnine od 501
do 600 evrov in 130 evrov za
pokojnine od 601 do 700 evrov.
Do enkratnega dodatka 150 ev-
rov so upraviceni tudi prejem-
niki denarne socialne pomo¢i
in varstvenega dodatka. Vsak-
do, ki je v druzini upravicen do
denarne socialne pomoci, pre-
jme 150 evrov, kar pomeni, da
stiri¢lanska druzina zraven de-
narne socialne pomod¢i prejme
Se 600 evrov.

Koliko se je od zacetka ep-
idemije, torej od marca, pov-

eéalo Stevilo prejemnikov
izredne socialne pomodi?
Lahko ponudite primerjavo
z lanskim letom?

Primerjava marca 2020 z let-
om 2019 kaze, da je Stevilo pre-
jemnikov izredne denarne so-
cialne pomod¢i po vseh nasih
enotah, z izjemo enote v Mur-
ski Soboti, priblizno enako.
V murskosobogki enoti smo v
marcu 2019 zabelezili 306 pre-
jemnikov, v marcu 2020 pa 363
prejemnikov.

Ocenjujemo, da se bo Stevilo
upravicencev do izredne denarne
socialne pomoci kot posledica
stanja zaradi covida-19 v prihod-
njih mesecih Se povecevalo. Zaz-
navamo stiske tistih, ki prejema-
jo minimalne dohodke in so zdaj
na ¢akanju. Prejeli bodo niZje do-
hodke kot sicer ali pa koristijo
odsotnosti, za katere ne prejmejo
kritja v vi$ini sto odstotkov place.

Nudite tudi psihosocialno
pomoc?

Na vseh organizacijskih eno-
tah Centra za socialno delo
Pomurje nudimo tudi psiho-
socialno pomo¢, ki obsega raz-
bremenile pogovore, svetovanja,
krepitev mo¢i, opolnomocenje,
zagovorni$§tvo in pogovore, ki
so usmerjeni v preprecevanje
socialne izkljucenosti in lajsan-
je stisk uporabnikov.

Dosegljivi smo po telefonu,
e-posti  in videokomunikaci-
ji (Viber in Skype), in sicer v
poslovnem
jek, torek in cetrtek od 8.00 do
15.00, v sredo od 8.00 do 17.00
in v petek od 8.00 do 13.00.

Vsak dan med 13. in 15. uro

¢asu v ponedel-

smo po telefonu in videokomu-
nikaciji na razpolago otrokom
in mladostnikom, ki se zaradi
nastale situacije srecujejo z ra-
zli¢nimi vprasanji, dilemami in
stiskami. Strokovnim delavcem
lahko zaupajo svoje tezave ter
jih prosijo za nasvet ali druge
informacije.

Kako vas je mogoce obiska-
ti oziroma z vami vzpostaviti
stik? Kaj lahko uredimo brez
obiska?

Omejili smo osebne stike in
pri komunikaciji prednostno
uporabljamo elektronsko pos-
to, telefon in navadno posto,
vendar smo dosegljivi tudi oseb-
no, kadar gre za nujne zadeve.
V okvir nujnih nalog spadajo
ukrepi za varstvo koristi otrok
po druzinskem zakoniku, neod-
lozljive naloge po zakonu o pre-
precevanju nasilja v druzini ter
preostale naloge, kjer je nujna
takoj$nja zascita osebe. V nu-
jnih primerih opravljamo tudi
terenske obiske. Center za so-
cialno delo Pomurje dela tudi
zunaj delovnega ¢asa s svojo in-
terventno sluzbo, ki je aktivira-
na samo na klic policije. Deluje
tudi krizni center za mlade.

Vloge za uveljavljanje pravic iz
javnih sredstev lahko uporabni-
ki oddajo na ve¢ nacinov: prek
e-uprave, po elektronski ali na-
vadni posti, v nabiralnik na
posameznih enotah centra in v
izjemnih primerih po telefonu.

Vloge po elektronski poti la-
hko vlozijo brez varnega elek-
tronskega podpisa. Center bo
identiteto vloznika ugotavljal
ali preverjal z drugimi nacini, na
primer s tem, da bo zahteval, da
sporocite Se uradno dodeljeno
identifikacijsko $tevilo (EMSO,
dav¢na Stevilka).

Vse uporabnike, ki jim v ¢asu
razglasene epidemije potece
pravica do denarne socialne po-
modi, varstvenega dodatka ali
subvencije najemnine, poziva-
mo, naj vlogo vlozijo na nacin,
kot je naveden.

V nov nacin dela sta

se vkljucili tudi svetovalni
delavki, ki sta se povezali
s starsi vseh ucencev

in jih povprasali po

morebitnih ¢ustvenih ali

socialnih stiskah.
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DruZina in partnerstvo na preizkusnji

Melita Marié

Center za druzine
Murska Sobota je

v aprilu izvedel Stiri
spletna predavanja
zunanjih predavateljev.

Na njih sta spregovorila tudi doc.
dr. Andreja Poljanec, spec. zakon-
ske in druzinske terapije, ter super-
vizorka, in Marko Juhant, specialni
pedagog za motnje vedenja in oseb-
nosti, pisatelj in predavatel;.

Niti poditnice niti Sola ...
»QOtroci in $e zlasti mlajsi otroci
potrebujejo precej casa, da se na
novo, posebno situacijo privadi-
jo. Tudi odrasli nove razmere v
popolnosti  tezko razumemo.
Ravnovesje, ki smo ga vzpostavili
v septembru in se ga navadili, je
porus$eno. Zdaj nas ¢aka, da vz-
postavimo popolnoma nov red,
ki ni priblizek $oli, ampak mora
biti enovit,« pove strokovnjak-
inja, ki pri tem opaza, da starsi
nehote mislijo, da morajo otro-
ci vse Solske obveznosti opraviti
dopoldne, kot je obic¢ajno za solo.
»Ne pomeni, da je doma ta urnik
najprimernejsi, kljub temu da je
otrok zjutraj praviloma najbolj

»Veliko je ljudi, ki

Ksenija Glazar

Veliko ljudi je tudi v nasi
ob¢ini v ¢asu epidemije
covida-19 tako ali
drugace priskocilo na
pomoc¢ najranljivejsim in
najsibkejSim.

Pohvaliti velja $tevilne mlade
prostovoljce, ki so med drugim
pomagali humanitarnim orga-
nizacijam in med zaprtjem kn-
jiznic raznasali knjizno gradivo.
Predstavljamo pa tudi Borisa
Mubhica, ki na pomo¢ zelo rad
priskoci zlasti starej$im.

Studentje pomagali
na razliéne nacine

Med epidemijo so se pros-
tovoljni pomo¢i in podpori
socloveku pridruzili tudi v Klu-
bu prekmurskih Studentov. Po
besedah predsednika Grege
Donse je nekaj vec kot $tirideset
$tudentov sodelovalo v projek-
tih humanitarnih organizacij in
projektih drustva. Mladi pros-
tovoljci, ki so vkljuceni v pro-
grame humanitarnih organi-

»Dragoceno je, ¢e za vsakega otroka posebej ugotovimo, kaj

druzina zmore, na kaksen nacin lahko dneve in tedne prezivi najbolj
kakovostno, najbolj funkcionalno in z najve¢ sproséenosti.« / Foto:
zajem zaslona

spocit, temve¢ je pomembno,
kaj je najbolj primerno za celot-
no druzino. Dragoceno je, ¢e za
vsakega otroka posebej ugotovi-
mo, kaj druzina zmore, na ka-
ksen nacin lahko dneve in tedne
prezivi najbolj kakovostno, na-
jbolj funkcionalno in z najvec
spros¢enosti. To ne pomeni, da

Boris Muhié: »Prosenj po
pomodi prihaja vse ve¢ in
veé, vendar pomodi nikomur
ne ponudim, preden se

ne prepri¢am, da jo res
potrebujejo.«

zacij, med krizo pomagajo pri
dostavi hrane in potrebscin
starejSim obc¢anom ter druzi-
nam in posameznikom v stiski.
Pomagajo jim neposredno z do-
stavo na dom ali pa pri razdel-
jevanju hrane in potrebsc¢in v
prostorih humanitarnih orga-
nizacij. Del mladih prostovoljcev

se celoten $olski program izvede
dopoldne, in ne pomeni, da se vse
prestavi na popoldan, ko so otro-
ci utrujeni, temve¢ da razmisl-
jamo drugace. Gre za nov nacin
reda, urnika in pravil,« pove dr.
Poljanec in doda, da je za otroke
pomembno, da razvijajo hobije,
saj ti vzbujajo pozitivno vzdusje.

so pripravljer

je v obdobju, ko so bile knjiznice
zaprte, pomagal pri raznasan-
ju ucnega knjiznega gradiva, ki
si ga je bilo mogoce od sredine
aprila sposoditi v Pokrajinski in
studijski knjiznici Murska Sobo-
ta na dom, in sicer na obmoc¢-
ju mesta Murska Sobota. »Mla-
di, ki so se javili za prostovoljno
pomo¢, tako poskusajo pomaga-
ti vsem ciljnim skupinam ter ra-
zbremeniti druge prostovoljce
in delavce,« pravi Donsa. V Klu-
bu prekmurskih Studentov so se
pridruzili tudi akciji dobrodel-
nega drustva Pomagajmo odpr-
tih src in Dru$tva prijateljev
mladine Murska Sobota pri zbi-
ranju rac¢unalnikov za $oloob-
vezne otroke.

Boris Muhi¢: Najbolj
ranljiva skupina
so starejsi

Boris Muhic iz Murske Sobote
velikokrat zazna tezave starejsih
in jim rad priskoéi na pomog, in
to ne le v ¢asu epidemije. Pra-
vi, da mu nikoli ni bilo prijetno
slisati, kaj Sele videti, da so stare-
j$i sami in nemoc¢ni. Kot ugotavl-
ja, starejsi najbolj potrebujejo po-
mo¢ in ravno njih najpogosteje
spregledamo. Ze pred epidemijo

Strahove si je
pomembno priznati

Star$e v tem casu skrbi nepre-
dvideno (izguba sluzbe, gospo-
darska kriza itd.). »Zelo pomemb-
no je, da strahove prepoznamo in
si jih priznamo, se o njih pogovo-
rimo s partnerji ali prijatelji ter se
tako lazje pomirimo.« Pomembno
je, da so star$i pomirjeni, saj otro-
ci ¢utijo njihov nemir. »Ce vam je
pretezko, v miru poklicite nekoga,
s katerim se lahko o tem pogovor-
ite,« je Se svetovala. Na preizkusnji
je tudi partnerski odnos, meni dr.
Poljanec. »Obcutek je nenavaden,
ker smo ogromno skupaj, vsakdo
pa dela svojo stvar. V resnici nam-
re¢ nimamo obcutka, da smo cust-
veno povezani, zato pride do kon-
tradiktorne situacije. Kadar smo
jezni, besni in nemirni, je veliko
teZje narediti konstruktiven pogov-
or. Pogovorimo se, ko smo mirni.
Jeza je namre¢ ¢ustvo, znano po
unicevalnosti,« med drugim pove
strokovnjakinja.

Privzgojiti delovne
navade

Marko Juhant se je na predavan-
ju dotaknil najstniStva, ki se zacen-
ja ze pri devetih letih. Tezave se na
veliko za¢nejo v osmem razredu,
zlasti z vedenjem v casu pouka,
saj so otroci naveli¢ani Sole. Radi
bi sli v srednjo Solo, ker si mislijo,

je ve¢ starej$im osebam pomagal
pri opravilih okrog hige. Poma-
gal jim je tudi z izpolnjevanjem
obrazcev za pridobitev social-
nih pomoéi (enkratna social-
na pomo¢, varstveni dodatek k
pokojnini itd.), ki jim pripadajo,
a tega morda niti sami niso ve-
deli. »Prosenj po pomoci priha-
ja vse ve¢ in ve¢, vendar pomoci
nikomur ne ponudim, preden se
ne prepri¢am, da jo res potrebu-
jejo,« pravi Muhi¢. Dodaja, da je
po drugi strani tudi veliko srénih
ljudi, ki so pripravljeni pomaga-
ti. V ¢asu epidemije covida-19 je
organiziral skupino prijateljev
po ve¢ krajih v Pomurju, ki po
potrebi opravljajo nakupe v tr-
govinah in nabavljeno dostavlja-
jo starej$im na domove. Skupini
se je pridruzila socialna delav-
ka, strokovnjakinja za socialo
in osebno svetovanje, ki opravl-
ja razgovore s posamezniki in
druzinami, ki so se v tem lasu
znasli v stresni situaciji in tovrst-
no pomoc¢ potrebujejo. Prav tako
se jim je prostovoljno pridruzila
diplomirana medicinska sestra
z izku$njami negovanja ostare-
lih, ki bi pomagala, ¢e bi prislo
do selitve varovancev iz doma
starej$ih v domace okolje, a na
sreco to ni bilo potrebno. V ¢asu

da bo tam vse drugace. »Ce otrok
ne ve, kam bi Sel v srednjo $olo ali
na fakulteto, potem ste v zmoti. Ti
otroci to to¢no vedo. Imajo pogoje
za vse, ampak ne Zzelijo razocarati
starev, saj imajo starsi svojo idejo,
kam bi otroka vpisali. Problem je,
da starsi razmisljajo, v katero $olo
bi otroka vpisali, in jih zaradi tega
silijo k ucenju v osnovni $oli. Ko
fantje odkrijejo, da ga Zelite vpisa-
ti na najtezjo $olo, se nehajo uditi,
ker hocejo v $olo, ki jim da poklic,«
je med drugim povedal Juhant in
dodal, da najstniki v tem casu Se
posebno pogresajo vrstnike.

»Kadar smo jezni, besni
in nemirni, je veliko
teZje narediti
konstruktiven pogovor.
Pogovorimo se, ko smo
mirni. Jeza je namrec
custvo, znano po
unicevalnosti,« med

drugim pravi

dr. Poljanec.

1 pomagati«

$olanja od doma so priskrbeli
racunalnisko opremo in tiskalni-
ke za $tiri dijake oziroma uéence.

Mubhi¢ se je povezal z drust-
vom Pal¢ica Pomagaldica in
postal t. i. paléek za Pomurje.
Vzpostavili so verigo zbiranja
plasti¢nih, aluminijastih in kov-
inskih zamaskov, izkupicek pa je
namenjen placilu samoplac¢niskih
terapij hudo bolnih slovenskih
otrok. Kot opaza, so najbolj ranl-
jiva skupina starejsi, ki poleg po-
moci potrebujejo tudi pogovor.
»Moramo jih razumeti, njiho-
va razmisljanja se razlikujejo od
nasih. Pogresajo tople besede in
obcutek, da na njih nismo poz-
abili in da so $e vedno pomemben
¢len nase dezele,« dodaja Muhic.

»Prosenj po pomoci
prihaja

vse vec in veé, vendar
pomoci

nikomur ne ponudim,
preden se

ne prepricam, da jo res

potrebujejo.«
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Ksenija Glazar

Z danes Ze upokojenima
obrtnikoma smo se
pogovarjali o kriznih
éasih

Gostinec Ignac Rajh pravi, da
kar tako ne smemo vreéi puske
v koruzo. Strojni kljucavnicar
Ludvik Zalig pa razloz, da se
krize ponavljajo in da so lahko
za nekoga tudi priloZnost.

Ludvik Zalik: »Kriza
prinese tudi priloZnosti«

Ludvik Zalik iz Murske So-
bote, danes lastnik in prokurist
podjetja Strojno kljucavnicarst-
vo Zalik, se spominja dobrih in
slabih plati obrtnistva ter kriz,
ki so zaznamovale druzinsko
podjetje, ki bo kmalu praznova-
lo sto let obstoja. Z druzinsko
obrtjo strojnega kljucavnicarst-
va se je leta 1923 zacel ukvar-
jati njegov dedek, pozneje je z
njo nadaljeval oce (oba sta bila
Ludvika), leta 1982 pa je obrt
prevzel sogovornik Ludvik Za-
lik. Danes je Ze upokojen, a os-
taja lastnik in prokurist pod-
jetja. Spominja se dedkovih
pripovedovanj, da sprva ni delal
za denar, ampak je placilo pre-
jel v obliki blagovne menjave.
Popravljal je stroje za mlatenje
zita ter domov prinasal koruzo
in moko. Pozneje je popravljal
Sivalne stroje pri Cveticu, pred-
hodniku tovarne Mura. Zalik
pove, da so ze njegovi predni-
ki vedno delali to, po ¢emer je
bilo povprasevanje. Spominja
se tudi ¢asov Jugoslavije, ko so
se krize prav tako vracale. V Ju-
goslaviji so bili obrtniki, kot je
pripovedoval njegov oce, nujno
zlo, kar je kot otrok obrtnikov
veckrat obcutil na lastni kozi v
$oli. Takrat je drzava oziroma
sistem posegal v delovanje obrt-
nikov z omejitvami velikosti

Turizem pred
zlomom, njim se je
dohodek povecal

»Kriza prinese tudi prilozno-
sti. Nekatera podjetja profiti-
rajo, druga so pred propadom.
Tako pac¢ je. Zdaj poslujemo
zelo dobro. Veliko delamo za
vec¢ja domaca podjetja, ki imajo
povecan obseg dela tudi v tem
casu, zato se nam je proizvodn-
ja v tem casu povecala. Turizem
in gostinstvo sta zdaj pred zlo-
mom, pri nas pa se je dohodek
celo povecal,« pravi Zalik.

novega,« pravi Ignac Rajh.

»Ne smemo kar tako vreci puske v koruzo. To moramo prebroditi. Vedno lahko poskusimo nekaj

V SREDISCU

Ludvik Zalik: »Nujno je imeti znanje, poiskati trge, biti vztrajen, si postaviti jasne cilje, izdelati
strategijo, delati in se izobraZevati.«

delavnice in $tevila zaposlenih.
Kot se spominja pripovedovanj
oceta, takrat ni bilo dovoljeno,
da bi obrtniki obogateli, zato so
lahko delali le tisto, kar je bilo

nujno.

Krize se ponavljajo

Ker je ze od rojstva spremljal
tezave obrtnikov, sprva ni Zelel
nadaljevati druzinske obrti. De-
lati je bilo treba, kot pravi, cele
dneve. Ker so imeli tudi avtopra-
Inico, so delali celo ob nedeljah.
Zjutraj je prvi prisel v delavnico,
da je zakuril, in jo zvecler zadnji
zapustil. Zelel je postati fotograf,
a ga je oce poslal v $olo za stro-
jnega kljucavnicarja. Zaposlil se
je v takratni Avto Radgoni, leta
1982 pa druzinsko obrt vseeno
prevzel in jo nadaljeval. Spomin-
ja se tudi krize, ki je nastopila ob
razpadu Jugoslavije. Takrat so
¢ez no¢ izgubili jugoslovanske

trge, zato so se na hitro poveza-
li z mo¢nimi domadimi podjet-
ji in zaceli delati za njih. Ko so
se razmere stabilizirale, so zace-
li poslovati tudi s tujino, tokrat
z Avstrijo, za avstrijski trg pa Se
danes opravijo kar 70 odstotkov
poslov. V tem ¢asu so imeli tudi
tezave z denarjem, ki je ostajal,
in neplacanimi dolgovi, vendar
jim je pri tem k sre¢i na pomo¢
priskocila drzava z odpisi dol-
gov. Spominja se ¢asov obresti,
ko se je denar moral obracati,
sicer si ga v tednu dni polovico
izgubil. Zato so kupovali mate-
rial. Omeni $e obdobje uporabe
cekov. Obcutili so tudi gospo-
darsko krizo pred desetimi leti,
a so se zaradi majhnosti podjet-
ja, ki je v takih primerih lahko
prednost, hitro preusmerili in jih
ni prizadela prevec. Ob tem Zalik
pravi, da je ravno majhnost lah-
ko prednost, saj se lahko hitro
preusmeris, seveda Ce ne proizva-

jas ozko specializiranih izdelkov.

V ¢asu epidemije
koronavirusa
proizvodnjo povecali
»Kriza prinese tudi priloZno-
sti. Nekatera podjetja profiti-
rajo, druga so pred propadom.
Tako pac¢ je. Zdaj poslujemo
zelo dobro. Veliko delamo za
vecja domaca podjetja, ki imajo
povecan obseg dela tudi v tem
¢asu, zato se nam je proizvodn-
ja v tem casu povecala. Turizem
in gostinstvo sta zdaj pred zlo-
mom, pri nas pa se je dohodek
celo povecal,« pravi Zalik. A so-
govornik opozori, da obrtnik
oziroma podjetnik ne more biti
vsakdo in da delo ni vedno pre-
prosto. Nujno je imeti znan-
je, poiskati trge, biti vztrajen,
si postaviti jasne cilje, izdelati
strategijo, delati in se izobraze-
vati. Zlasti pa je treba razcisti-

V dobrih letih je treba
ustvarjati rezerve

»Vedno lahko poskusimo ne-
kaj novega. Zdaj si bodo morda
nekateri premislili in dejavnost
zaprli. V dobrih letih si je treba
ustvariti rezerve in jih zdaj koris-
titi ter upati in vztrajati,« je pre-
prican legendarni gostinec Ignac

Rajh.

ti z dejstvom, da ne bo$ delal le
osem ur.

Ignac Rajh: »Obéasno
pride kaka kriza, a ne
smemo obupati«

Ignac Rajh iz Bakovcev se z
gostinstvom ukvarja Ze polnih
60 let, vse od svojega enajstega
leta starosti, ko je v gostilni svo-
jih starsev zacel delati kot nata-
kar. Ceprav je druzinski posel
po njegovi upokojitvi prevzela
h¢i Tanja, mlaj$im $e vedno rad
pomaga. Z vnukinjo Valentino
in vhukom Leonom se v njihovi
druzini z gostinstvom ukvarja
Ze peta generacija.

»Vedno se je bilo treba
prilagajati razmeram«

»Vsak zacetek je neka preiz-
kusnja,« pravi upokojeni gost-
inec in dodaja, da so bile v
njegovi mladosti stranke cisto
drugacne kot danes ter da se
je bilo vedno treba prilagajati
razmeram. Dodaja, da je vsak
gost drugacen in zahteva svoj
pristop. Poudarja, da je treba
poklic gostinca imeti rad, po-
tem ti ni tezko delati, drugace
pac ne gre. O kriznih ¢asih pra-
vi, da ob¢asno pride kaka kriza.
»Ne smemo kar tako vreci puske
v koruzo. To moramo prebrodi-
ti. Vedno lahko poskusimo ne-
kaj novega. Zdaj si bodo morda
nekateri premislili in dejavnost
zaprli. V dobrih letih si je tre-
ba ustvariti rezerve in jih zdaj
koristiti ter upati in vztrajati,«
dodaja Rajh. Spominja se krize v
90. letih, ko so zacela propadati
velika pomurska podjetja, tudi
Mura. »Cez no¢ je vse ugasni-
lo. Takrat smo se morali preus-
meriti. Spreminjali smo jedilni-
ke in ponudbo pijac. Sicer pa se
v gostinstvu vedno kaj spremin-
ja,« pravi sogovornik. »Zdaj, ko
kosi ta novi virus, smo doma in
kuhamo zase. Idej je veliko, a jih
trenutno ne moremo unovciti.
Gostinstvo je najbolj nastrada-
lo.«
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Nas1 obc¢ani na Ceskem, Danskem in v
kako so obcutili krizo?

v...

Nemcit:

Natalija Kreft
Foto: osebni arhiv
sogovornikov

Za kar nekaj tednov je
velika vecina ljudi zaradi
koronavirusa obstala in
zlasti ostala doma. Tudi
$tevilni Sobo¢éani, ki
zivijo po Evropi.

Medtem ko mnogi nismo pre-
hajali niti meja obdin, so izven
meja Slovenije ostali tudi Stevilni

Sobocani, ki so dom nasli v dru-
gih evropskih drzavah.

Kako sprejemajo
krizo na Ceékem

Na Ceskem, v kraju 50 kilo-
metrov od Brna, Ze osem let Zivi
Sobo¢anka Luc¢ka Dufek. Tudi
pri njih, kjer je do pogovora
zbolelo 7755 in umrlo 237 lju-
di, so sprejeli ustrezne ukrepe

za zajezitev $irjenja, od zapiran-

Lu¢ka Dufek, blizina Brna:

»Pogoji so pri nas dobri, z druzimo Zivimo v vasi na

ja Sol do zaprtja mej. Kot nam je
zaupala, je vsakdanji ritem zivl-
jenja v drzavi odvisen od tega,
kje zivis. »Pogoji so pri nas do-
bri, z druzimo zivimo v vasi na
hrib¢ku, okrog hise imamo ve-
liko prostora in vrt, zato smo
zdaj spomladi res veliko zu-
naj, ob tem $e hodimo na izlete
v naravo. Na zacetku se nis-
mo sreCevali z drugimi, zdaj
so dovoljene skupine do deset
ljudi, tako da smo se Ze sreca-
li s prijatelji. Imam obcutek, da
se ljudje dobro pocutijo, saj ni
ve¢ zacetne panike, uposteva-
li so vladne ukrepe, obolelih je
zato res malo in drzava ze lahko
sproséa ukrepe. Od vsega zac-
etka je gibanje med obc¢inami
neomejeno. Zdi se mi, da Cehi
z zdravim razumom uposteva-
jo pogoje, bolnih je malo in ni
ve¢ strahu, svoboda se vraca.«
Doda Se, da je njen vsakdan ma-
terinski, saj ¢ez teden skrbi za
tri otroke in kuha, medtem ko
ima moz, ki je vrtnar, ravno v
teh mesecih veliko dela. »De-
lamo in igramo se okrog hise
in na vrtu, hodimo v gozd in
na izlete v naravo. Popoldne si
vzamem (as zase, recimo za tek
ali sprehod v naravi.« V Sloveni-
ji se ukrepi ze rahljajo in tako
je tudi na Ceskem. »Napovedi
so dobre, trenutno se Ze lahko
sre¢ujemo v manjsih skupinah,
od 11. maja so odprti kinod-
vorane in gledali$¢a do sto ljudi.
Nasploh imam obcutek, da so
na Ceskem napovedi v pozitiv-
nem in spros¢enem duhu. Zato
bodimo pozitivni ter hvalezni za
Zivljenje in pomlad, naj veselje

in radost v nas Zivita, pa zdra-

vi ostanimo in vsakdan lepo

prezivimo.«

Goran na Danskem
V upanju na
rahljanje ukrepov

Da naj ostanemo zdravi in
pozitivni, rojakom Soboc¢anom
sporo¢a tudi Goran Zibrik, ki
je dom pred tremi leti nasel na
Danskem. Z dekletom Zivita
blizu centra Kopenhagna, se pa
v sluzbo vozi v deset kilometrov
oddaljen Lyngby. Tudi na Dan-
skem je novi koronavirus moc-
no vplival na Zivljenja in delo.
V minulih tednih se je z viru-
som okuzilo ve¢ kot 9500 ljudi,
umrlo jih je okrog 500. »Nasa
pisarna je bila zaprta nekje od
10. marca, zadnji teden v apri-
lu smo zaceli odpirati dostop
zaposlenim, najprej tretjini, od
1. maja pa polovici zaposlenim.
V podjetju smo trenutno zelo
zaposleni, delamo od doma, ses-
tanke imamo prek interneta itd.

Na Danskem so istocasno 10.

Goran Zibrik, Kopenhagen:

hribéku, okrog hise imamo veliko prostora in vrt, zato smo
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»Nasa pisarna je bila zaprta nekje od 10. marca, zad-

im, najprej tretjini, od 1. maja pa polovici zaposlenim.
V podjetju smo trenutno zelo zaposleni, delamo od
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dostava na dom je bila $e na voljo in ta se je v tem casu

kar razsirila.«

marca zaprli tudi vse $ole, vrtce,
univerze in vse prostore, kjer se
ljudje zbirajo. Edino dostava na
dom je bila $e na voljo in ta se je
v tem ¢asu kar razsirila.« Dans-
ka je kot prva drzava v Evropi
v okviru rahljanja ukrepov, ki
so jih sprejeli za preprecitev Sir-
jenja novega koronavirusa, po
ve¢ kot mesecu dni 20. aprila
odprla centre za dnevno varst-
vo, vrtce in osnovne $ole. »Na
naslednje ukrepe zdaj e caka-
mo. Mogoce celo odprejo meje,
upajmo!« Kot doda, stroge kar-
antene ni bilo. Veliko so sicer
bili doma, ni pa ¢util, da bi bilo
vse skupaj zelo strogo. »Omejili
so dostop do nekaterih lokacij,
kjer se zbira veliko ljudi, kot so
parki in priljubljene plaze. Kjer
ziviva midva, na sreco ni veliko
ljudi, zato se lahko vsak dan
odpraviva na sprehod ob mor-
ju, vse do male morske deklice,
kjer prvi¢ po letih ni gnece tur-
istov. V splosnem posebne pan-
ike v drzavi ni bilo ¢utiti, razen
nekoliko na zacetku epidemije
glede razkuzil, potem pa so se
ljudje pomirili, ko so bile police
naslednji dan spet polne.« Tudi
s kolegi so se vmes srecali in si
privoscili piknik v naravi, ob
upostevanju primerne razdalje

seveda.

Melita iz Kroga o
stanju v Nemdiji

Tudi v Nemdiji, kjer se je
okuzilo 165 tiso¢, umrlo pa
6840 ljudi, so sledili Stevilni
ukrepi za zajezitev virusa. V Ber-
linu dve leti Zivi in dela fotograf-
inja Melita Gjergjek iz Kroga.
»Zaprti so vrtci in Sole, vse tr-

govine, razen trgovin z Zivili, so

bile pred nedavnim zaprte, am-
pak so se odprle pred dobrim
tednom. Bari in restavracije so
zaprti, odprte so le picerije, ki
ponujajo prevzem hrane. Ulice
so Se vedno polne ljudi, ker ljud-
je to hrano in pijaco najveckrat
zauzijejo v dobri druzbi kar
na uli¢ni klopi. Parki so polni
sprehajalcev, policija pa jih pri-
jazno opozarja, naj vzdrzuje-
jo varnostno razdaljo. Vzdus-
je je umirjeno in prijetno, brez
obcutka prevelike omejenosti
ali odvzema svobode. Zasc¢itne
maske so obvezne v trgovinah in
pri zdravniku. Drzava je name-
nila ve¢ milijonov evrov pomoci
gospodarstvu, tudi samozapos-
lenim in tistim, ki imajo status
umetnika. Famozni berlinski
klubi so zaprti do nadaljnjega,
vendar pa ponujajo prenose v
zivo, tudi manjsi glasbeni kolek-
tivi delujejo po istem principu.
Tako se utrip mesta ni ustavil,
mogoce se le manifestira v dru-

gacni obliki.«

Melita Gjergjek, Berlin:

»Vzdusje je umirjeno in prijetno, brez obcutka prevelike
omejenosti ali odvzema svobode. Zas¢itne maske so ob-
vezne v trgovinah in pri zdravniku. DrZava je namenila ve¢
milijonov evrov pomodi gospodarstvu, tudi samozapos-
lenim in tistim, ki imajo status umetnika. Famozni ber-
linski klubi so zaprti do nadaljnjega, vendar pa ponujajo
prenose v zivo, tudi manjsi glasbeni kolektivi delujejo po

istem principu. Tako se utrip mesta ni ustavil, mogoce se

le manifestira v drugac¢ni obliki.«
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Vescica

Ksenija Glazar

V Krajevni skupnosti
Vescica bodo kmalu
zakljucili z obnovo
vasko-gasilskega doma,
ob katerem bosta v
prihodnje urejeni tudi
obmodje za gasilske vaje
in igrisce za odbojko.

O aktualnih investicijah v vasi
in drugih Zeljah krajanov smo
se pogovarjali s predsednikom
tamkajSnje krajevne skupnosti
Deziderjem Soogem.

Zakljucek obnove vasko-
gasilskega doma jeseni

Predsednik Krajevne skup-
nosti Vei&ica Dezider Soo§ pra-
vi, da njihova krajevna skup-
nost skupaj z Mestno ob¢ino
Murska Sobota v leto$njem letu
nacrtuje dograditev in obnovo
vasko-gasilskega doma s fasado
in komunalno zunanjo ureditvi-
jo. Otvoritev preurejenega doma
naj bi bila, ¢e bodo to dopuscale
okolis¢ine, Ze letos jeseni. Grad-
nja doma v Vesdici se je zacela
leta 1954, leta 1956 so va$cani
uredili prvo sobo za sestanke.

KRAJEVNE SKUPNOSTI

Otvoritev preurejenega doma naj bi bila, ¢e bodo to dopuséale okolis¢ine, Ze letos jeseni.

Vsa dela so takrat bila opravl-
jena prostovoljno. Po Sestdese-
tih letih so se krajani odlo¢ili
za dograditev in obnovo doma.
Decembra 2011 je bilo izdano
gradbeno dovoljenje za obno-
vo in dograditev garaZe, man-
sardnih prostorov za mladinsko
dvorano, gasilsko sobo, garder-
obe za opremo gasilcev in pov-

ecanje velike dvorane. Dela so
se nato zaradi nezadostnih fi-
nanc¢nih sredstev zavlekla vse
do leta 2019, ko so bila zakljuce-
na notranja dela. V letu 2017 so
iz sredstev za vzdrzevanje ob-
jektov nabavili vrata v vhodno
avlo in vrata v dvorano, gasils-
ko drustvo je nabavilo sedem
oken za dvorano, v letu 2019 pa

so s sredstvi krajevne skupno-
sti nabavili stole za mladinsko
dvorano in pisarno krajevne sk-

upnosti.

Igrisce za odbojko
in gasilske vaje
V leto$njem letu bodo s sredstvi

iz ob¢inskega prora¢una obnovili

kmalu z novo pridobitvijo

lokalno cesto od gasilskega doma
do hisne Stevilke 27a. Vrednost
investicije je ocenjena na dvajset
tiso¢ evrov. V prorac¢unu za leto
2020 je po besedah Soosa plan-
iran $e odkup zemljis¢a za ig-
ri¢e v neposredni blizini vaske-
ga domav vrednosti 20.240 evrov.
Namenjeno bo gasilskim vajam
in manjSemu igri$cu za odbojko
za mlade. Zemljisce je ob Ze zgra-

jenem otroskem igri$cu.

Ustanavljajo kulturno-
umetnisko in
$portno drustvo

Zelje krajanov Ves¢ice so Se, kot
pojasni Soos, ureditev hodnika
oziroma plo¢nika ob Gederovski
cesti do pokopalisca, kjer ni var-
nega prehoda za pesce, ter prip-
0. Veséica in k. o. Cernelavci. V le-
to$njem letu so pristopili k usta-
novitvi kulturno-umetniskega in
$portnega dru$tva. Pripravili so
pravila drustva, ki so med kraja-
ni Ze dalj ¢asa v obravnavi, zaradi
epidemije pa Se niso uspeli izves-
ti ustanovnega zbora dru$tva. V
bliznji prihodnosti Zelijo, kot pra-
vi S008, izdati kronologijo Vescice.
Zacetki vasi segajo v 14. stoletje,

oziroma natancneje v leto 1365.

V Polani nacrtujejo nove investicije

Ksenija Glazar

Uredili bodo streho
vasko-gasilskega doma

in mrliske vezZice.

Po besedah Domna Serca,
predsednika Krajevne skupnos-
ti Polana, se po zaslugi krajan-
ov lahko pohvalijo z lepo ure-
jenostjo kraja. Krajani so zelo
aktivni ter med letom izvedejo
ve¢ prireditev in druzenj. Kot
pove, jim je v ponos vasko-gasil-
ski dom, ki spada med najvecje v
regiji, zgrajen pa je bil s pozrtvo-
valnim delom in samoprispev-
kom krajanov. Prav tako so kra-
jani sami zgradili mrlisko veZico
in se lahko pohvalijo z lepo ure-
jenim pokopalis¢em. Obema
objektoma bodo letos ob po-
moc¢i Mestne obéine Murska
Sobota na novo uredili streho.

Streha vasko-gasilskega doma je

Kmalu bodo zamenjali kritino vasko-gasilskega doma.

po besedah Serca nujno potreb-
na investicija, ker se celotno os-
tre$je doma seseda. Investicija,
katere vrednost je ocenjena na
okoli 30 tiso¢ evrov in bo finan-
cirana iz ob¢inskega proracuna,
bo obsegala zamenjavo celotne
kritine doma in ojacenje ostres-
ja. Zaradi vibracij zvonu je po-
trebna $e sanacija dela strehe na
mrliski vezici. Ta investicija, ki
se bo prav tako izvedla v leto$n-

jem letu, je ocenjena na pribliz-

no Sest tiso¢ evrov in jo bo fi-

nancirala krajevna skupnost.

V prihodnje
rekonstrukcija cest

Krajani so po besedah Ser-

ca ponosni na nov $port-
no-rekreacijski objekt, ki se
nahaja ob nogometnem ig-
ri§¢u in je kon¢no podobo do-
bil lani. Nastal je v sodelovanju
krajevne skupnosti, gasilskega

drustva, Sportnega dru$tva in

V kraju so ponosni na urejen $portno-rekreacijski center.

mestne obcdine. O novih naértih
in Zeljah predsednik pravi, da si
prizadevajo za rekonstrukcijo
ceste med Polano in MarkiSavci.
Upajo tudi na preplastitev dela
ceste proti Gorici. Zaradi pov-
ecanega Stevila turistov, v vasi
imajo namre¢ znano gostilno
Lovenjak, hotel in avtokamp, je
pomembno, kot pravi Serec, da
bi uredili tudi kolesarsko pove-
zavo med Polano in MarkiSavci
ter dolgo pricakovan kolesarski
most ez Ledavo.

Streha vasko-gasilskega
doma je nujno potrebna
investicija, ker se celotno
ostresje doma seseda.
Investicija, katere
vrednost je ocenjena na
okoli 30 tiso¢ evrov

in bo financirana iz
obcinskega proracuna,
bo obsegala zamenjavo
celotne kritine doma in

ojacenje ostresja.
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V Krogu odslej varneje do vrtca in Sole

Natalija Kreft

Mestna obéina Murska
Sobota je namrec
izvedla investicijo, ki so

jo krajani dolgo cakali.

»Obseg del je bil dolocen z
razpisom in je bil v celoti iz-
veden. Dodatno je bilo ureje-
no parkiri¢e in namesto star-
ih tlakovcev smo na celotnem
parkiri§¢u uporabili asfalt. Stari
tlakovcei so bili dani na razpo-
lago KS Krog. V okviru inves-
ticije so bila izvedena tudi pri-
pravljalna dela za prikljucke na
kanalizacijo in vodovod za vse
$e nepozidane parcele, kar bo v
kon¢ni situaciji posebej prikaza-
no. Te stroske bo mestna obéina

le zalozila in jih bo v kon¢ni fazi
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Tudi z estetskega vidika je zdaj to obmogje lepse.

placal uporabnik v sklopu od-
mere komunalnega prispevka,
ko se bo zelel prikljuciti na ka-
nalizacijo oziroma vodovod,« je
povedal Bogomir Rola iz mestne

ob¢ine.

Investicija 81 tiso¢ evrov

Kot so $e komentirali na ob¢i-
ni, ki je v celoti krila stroske in-
vesticije, kon¢nega obrac¢una del
$e nimajo, »ker se ta opravi med
naro¢nikom in izvajalcem po iz-
vedenem pregledu kakovosti in
odpravi morebitnih napak. Ker
tega pregleda $e ni bilo, lahko
izvajalec v skladu s pogodbo z
zacasnimi situacijami zaracu-
na do najve¢ 95 % pogodbene
vrednosti. Ta po pogodbi znaga
81.135,20 EUR (z DDV)«. Pre-
glede naj bi izvedli v prihodnjih
dneh.

Mladi Romi potrebujejo pozitiven zgled

Ksenija Glazar

Osmega aprila smo
praznovali svetovni
dan Romov. Ob

tej priloznosti
predstavljamo mlado
in uspesno Rominjo
iz Pus¢e Damijano

Pestner.

29-letnica zakljucuje Studij
predsolske vzgoje, zaposlena je
kot romska pomoc¢nica, dela na
Radiu Romic in sodeluje s $tevil-

nimi romskimi drustvi.

Zelela je pomagati
drugim

Damijana Pestner je zakljudi-
la srednjo medicinsko 3olo v
Raki¢anu. Sprva je kolebala med
srednjo zdravstveno Solo in pro-
gramom predsolske vzgoje, a je
zaradi blizine doma raje izbrala
prvo. Pri izbiri jo je vodila tudi
Zelja po pomo¢i drugim. »Uvel-
javljeno je mnenje, da pomo¢
vedno rabijo Romi, zato sem
Zelela, da jaz Rominja pomag-
am drugim.« V svetovalni sluzbi
osnovne 3ole, ki jo je obiskova-
la, so ji svetovali, naj se vpise v
triletni program, zato je hvalez-
na mami, ki je poznala njene
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sposobnosti in jo pregovorila, da
se je raje vpisala v Stiriletni pro-
gram. Pozneje je Zelela na Studij
zdravstvene nege v Maribor, a
v prvem roku ni bila sprejeta,
v Ljubljano pa zaradi mamine
izgube zaposlitve in domotozja
ni Zelela. Nekaj ¢asa je nato dela-
la v domu starejsih in v Avstri-
ji, nato pa se vpisala na Studij
predsolske vzgoje.

Romski pomoc¢nik je
zelo dragocena pomo¢

Pestnerjeva je prek projekta

e
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Skupaj za zdravje zaposlena kot
romska pomo¢nica na OS IIT in
OS IV v Murski Soboti. Tudi ona
je v devetem razredu osnovne
$ole imela pomo¢ romskega po-
mocnika in to izkusnjo ocenju-
je kot zelo pozitivno. »Ne gre
za etiketiranje Romov, ampak je
to zelo dragocena pomo¢. Tudi
jaz sem z romskim pomocni-
kom lazje dosegla visje rezul-
tate,« pravi sogovornica, ki zak-
ljucuje studij predsolske vzgoje.
V diplomskem delu se ukvarja z
vzgojo romskih otrok s poseb-

nimi potrebami. Kot ugotavlja,
so otroci s posebnimi potrebami
pri nas Se vedno odrinjeni na rob
druzbe in se z njimi premalo uk-
varjamo.

Radio in zdrav
zZivljenjski slog

Njena velika ljubezen osta-
ja delo na Radiu Romic, kjer
dela ze od svojega petnajstega
leta. Veliko sodeluje z romskimi
drustvi in pripravlja delavnice
na temo zdravega zivljenjske-
ga sloga. Kot pravi, Rome in

Nerome pestijo iste tezave z
zdravjem - alkohol, kajenje in
druge slabe Zivljenjske navade.
Dejavna je Se v romskem drust-
vu Romano Union, kjer se trudi-
jo ohranjati romsko kulturo in
jezik, ter pri murskosoboskem
Rdecem krizu. Opaza, da Romi
tezko dobijo zaposlitev, zato
nekateri odhajajo na delo v to-
varne v Avstrijo. »Skoda je, da
znanje, ki so ga nekateri prido-
bivali celo deset let in veé, sk-
upaj s svojim zdravjem zapravijo
v avstrijskih tovarnah,« doda-
ja sogovornica. Pomembna se
ji zdi izobrazba romskega pre-
bivalstva, za katero imajo, kot
pravi, dana$nje generacije do-

bre moznosti.
»Ne gre za etiketiranje
Romov, ampak je to
zelo dragocena pomoc.
Tudi jaz sem z romskim
pomocnikom lazje
dosegla vije rezultate, «
pravi sogovornica,

ki zakljucuje Studij

predsolske vzgoje.
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Soboski podjetnik z novim strojem

Ksenija Glazar

Niko Huber, ki ga
poznamo po polnjenju
mineralne vode Cana
Water, je v ¢asu
epidemije covida-19
dobil poslovno idejo o
izdelavi kirurskih mask.

Podjetnik je s poslovnimi part-
nerji ustanovil podjetje MES.
Nabavili so poseben stroj, ki kiru-
rske maske izdeluje sam, po njih
pa menda Ze povprasujejo Amer-
icani. V zacetku bodo maske
prodajali kot trislojne higienske
maske, ko prejmejo certifikat,
pa jih bodo lahko deklarirali kot
kirurske maske.

Novost v Sloveniji

Podjetnik Niko Huber, ki
se je pred dvema letoma lotil
polnjenja goricke mineralne
vode Cana Water, je v ¢asu ep-
idemije zaznal e eno poslov-
no priloznost. Medtem ko je
na televiziji poslusal o teza-

vah z dobavo zaséitnih mask

Moy ¥

Za zdaj rac¢unajo na slovensko trZi$ce, imajo pa Ze prva povprasevanja iz Zdruzenih drZzav Amerike. /
Foto: arhiv podjetja MES5

ter o tezavah, povezanih z do-  zacel s proizvodnjo. Dodatno  pri dobavi zas¢itnih mask pos-

stavo, kakovostjo in certifika- ga je k temu motiviral poziv tanejo samooskrbne. Skupaj s

ti, je dobil idejo, da bi tudi sam  Evropske unije, da naj drzave poslovnimi partnerji so kupi-

li poseben stroj, ki zmore na
dan proizvesti od 50 do 80 ti-
so¢ kirurs$kih mask. S part-
nerji bodo izdelovali kirurske
maske (zanje morajo pridobiti
Se certifikat), ki jih v Sloveni-
ji za zdaj Se ne proizvajamo, in
trislojne higienske maske za
gospodarstvo, ki bodo na voljo
po konkurenéni ceni. Slovens-
ka proizvodnja trenutno ponu-
ja le higienske pralne maske za
vec¢kratno uporabo. Kirurskih
mask je ve¢ vrst. Odlocili so se
za izdelavo tipa 2, ki je primeren
za vsesplo$no uporabo v medici-
ni, gospodarstvu in tudi v vsak-

danjem zivljenju.

Povprasevanja
tudi iz ZDA

Proizvodnja poteka v Serdici,
kjer ima Huber polnilnico min-
eralne vode. O dodatnih zapos-
litvah trenutno e ne more gov-
oriti, saj stroj maske proizvede
sam, treba jih je le zapakirati. Ce
bo povprasevanja po njihovih
maskah veliko, bodo seveda tudi

zaposlovali.

Studentje pomagajo ucencem in dijakom

Ksenija Glazar

Osnovnosolcem in
dijakom, ki se te dni
Solajo na daljavo od
doma in morda uéne
snovi ne razumejo, bo
prisla prav spletna stran
www.razlagamo.si, kjer
najdejo podrobnejse
razlage.

Na istem spletnem mestu lah-
ko pri reSevanju nalog povprasajo
za nasvet Studente razli¢nih smeri.
Stran bo koristila tudi tistim, ki se
pripravljajo na maturo.

V projektu sodeluje
okrog 150 Studentov

V projektu sodeluje tudi Nina
Srej$ iz Bakovcev. Studentka Cetr-
tega letnika razrednega pouka Ped-
agoske fakultete Univerze v Mari-
boru pojasni, da je ideja o spletni
strani razlagamo.si nastala po vzo-
ru Studentov medicinskih fakultet,
ki prostovoljno sodelujejo v klic-
nih centrih. Pomo¢ v izobrazeval-
nem procesu so ponudili Studenti

razli¢nih izobraZevalnih smeri, saj
so na tem podrodju cutili, da lahko
s svojim znanjem pomagajo druz-
bi. Trenutno v projektu sodeluje
okrog 150 studentov.Pomoc pote-
ka tako, da se ucenec oziroma dijak
najprej vpiSe v okolje razlagamo.
si. »Uporabljamo okolje Micro-
soft Teams, ki je podobno drugim
videoklepetalnikom, kot so reci-
mo Messenger, Viber, Discord in
Skype. Student uéenca povprasa,
ali ima kaksno vprasanje. Ucenec
lahko vprasanje zastavi pisno, la-
hko pripne tudi sliko naloge, lah-
ko pa se s Studentom poveze prek
kamere in vprasanje zastavi ust-
no,« pojasni Studentka. Odziv je,
kot opazajo, izjemno velik, tako s
strani star$ev, ucencev in dijakov
kot tudi uciteljev, ki prav tako deli-
jo svoje videorazlage. »Zelimo, da
bi se nam pridruzilo Se veliko ve¢
ucencev,« pripomni sogovornica.
Najve¢ vprasanj zastavijo stare-
j8i osnovnosolci, nanasajo pa se
ve¢inoma na naravoslovne pred-
mete (fizika, kemija) in matem-
atiko.

Tudi pomo¢ pri
pripravah na maturo

Na spletni strani www.razlagamo.si lahko pois¢ejo pomoc¢ ucenci
in dijaki. V projektu sodeluje tudi Nina Srejs.

Pred maturo niso pozabili niti

na dijake zaklju¢nih letnikov. Za

pomo¢ pri pripravah na maturo iz
matematike so poleg resenih na-
log prejsnjih matur ustvarili tudi
posebno ucilnico z videorazlaga-
mi. Poleg navadne imajo Se ucil-
nico za mednarodno maturo. Za
angle$¢ino in matematiko imajo
za maturante posebne ekipe zno-
traj aplikacije Microsoft Teams.
Nina Srej$, ki Zeli postati uciteljica
razrednega pouka, o pomoci pra-
vi, da so »otroci nasa prihodnost,
zato jih zelim usmerjati in spodbu-
jati, da bodo v Zivljenju dosegli svoj
potencial«.

»Uporabljamo okolje
Microsoft Teams, ki je
podobno drugim
videoklepetalnikom,

kot so recimo
Messenger, Viber,
Discord in Skype.
Student u&enca
povprasa, aliima
kaksno vprasanje.
Ucenec lahko vprasanje
zastavi pisno, lahko
pripne tudi sliko naloge,
lahko pa se s Studentom
poveze prek kamere in
vprasanje zastavi ustno.«




Ksenija Glazar

Ekonomska Sola Murska
Sobota - Visja strokovna
Sola letos praznuje
dvajset let delovanja.

S predavaniji so zaceli

2. oktobra 2000, do
danes je diplomiralo

ze 1090 studentov.

Ekonomska $ola Murska So-
bota - Vi§ja strokovna $ola je
bila s sklepom vlade ustanovlje-
na 6. januarja 2000 kot organi-
zacijska enota zavoda Ekonoms-
ka $ola Murska Sobota. Ideja o
ustanovitvi vi§je strokovne $ole
s programom komercialista se je
porodila, kot pravi doc. dr. Beno
Klemenci¢, direktor zavoda in
ravnatelj, leta 1998 v razgovorih
s predstavniki Zdruzenja za tr-
govino, ki so izrazili potrebo po
kadrih z visjeSolsko strokovno
izobrazbo. Dodaja, da so potrebe
podjetij ter Zelje in potrebe dija-
kov po nadaljnjem izobrazZevan-
ju bile razlog za ustanovitev Sole
s programom za pridobitev visje
strokovne izobrazbe komercialis-
ta. S predavanji za 75 rednih in
83 izrednih Studentov so zaceli
2. oktobra 2000. Prvi predavatel-
jski zbor je takrat sestavljalo dva-
jset predavateljev.

PREDSTAVLJAMO

je takrat sestavljalo dvajset predavateljev.

Diplomiralo Ze ez
tiso¢ Studentov

Danes je Sola specializira-
na poslovna Sola, ki izvaja dva
sodobno zasnovana visjesolska
izobrazevalna programa: ekon-
omist z moduli podjetni$tvo in
trzenje, turizem in ra¢unovodst-
vo ter program s podrod¢ja tehni-
ke informatika. Oba programa
izvajajo tako za redne kot tudi
izredne $tudente. Trenutno je
vpisanih 158 S$tudentov, ped-

agoski proces izvaja 24 preda-
vateljev in inStruktorjev. Vedi-
na predavateljev je iz Pomurja,
nekateri, zlasti strokovnjaki s
podrodja ra¢unalni$tva in infor-
matike, prihajajo tudi od dru-
god. Do danes je diplomiralo
ze 1090 $tudentov: 634 komer-
cialistov, 22 poslovnih sekretar-
jev, 114 ra¢unovodij, 326 ekon-
omistov podjetniStva, turizma
in racunovodstva ter 94 inze-
nirjev informatike. Nadaljevati
zelijo z dobro zastavljenim de-
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S predavaniji za 75 rednih in 83 izrednih Studentov so zaceli 2. oktobra 2000. Prvi predavateljski zbor

lom, te temelje pa je postavila
dolgoletna ravnateljica Marika
Sadl. Se naprej zelijo izobraze-
vati kadre s podroc¢ja ekonomi-
je in poslovnih ved ter s podroc¢-
ja tehnike. Modularna zasnova
programov in odprti kuriku-
lum, prilagojen sodobnim tren-
dom stroke in potrebam real-
nega okolja, jim omogocata,
da $tudentje pridobijo sodob-
na znanja in kompetence, ki jih
zahteva trg dela.

Cilji so jasni

»Vizija Sole je postati sredisce
odli¢nosti in v tej smeri deluje-
mo ter si za uspesnost prizadeva-
mo vsi, ki smo vkljuéeni v ures-
nicevanje poslanstva: Student,
predavatelji, strokovni delavci
ter sodelavci iz gospodarstva in
vsi drugi, ki omogocajo, da tako
uspesno delujemo Ze dvajset
let,« pravi Klemenci¢. Posebej
zgledni sta sodelovanje s podjetji
v regiji, kjer Studentje opravljajo
obvezno desettedensko praktic-
no izobraZevanje, in sodelovanje
zlokalno skupnostjo. »Kakovost
dela potrjujejo uspesne zunanje
evalvacije NAKVIS-a ter zaposl-
jivost diplomantov,« Se dodaja
Klemencicé.

Jeseni mednarodna
strokovna konferenca

Izbruh koronavirusa jim je
onemogocil izvedbo obelezitve
dvajsete obletnice delovanja s
slavnostno podelitvijo diplom
diplomantom, ki je bila nacrto-
vana za 12. marec. Jubilej bodo
jeseni obelezili z izvedbo prve
mednarodne strokovne konfer-
ence EKIF (ekonomija, informa-
tika) in z manj$imi dogodki, ki
potekajo Ze od zacetka leta.

Gimnazija z edinstvenim plakatom

Melita Marié

V orbito zemlje je bil pred
tridesetimi leti utirjen
Hubblov vesoljski tele-
skop. Pomemben jubilej
najpomembnejsega te-
leskopa do zdaj, ki je bi-
stveno spremenil pogled
na vesolje, je bil hkrati
obelezen na priblizno tri-
desetih krajih po Evropi.

V Sloveniji so ta jubilej pro-
slavili na Gimnaziji Murska
Sobota, kjer so skupaj z As-
tronomskim drustvom Kmi-
ca premierno virtualno razkri-
li plakat ob trideseti obletnici
vesoljskega teleskopa Hubble.
Edini v Sloveniji so Ze pred pe-
timi leti, ob 25-letnici vesoljs-
kega teleskopa Hubble, razgr-
nili velik jubilejni plakat s sliko

zvezdne kopice Westerlund 2, za

P

§$ 08 0T &

I

Dr. Mitja Slavinec, predsednik Astronomskega drustva Kmica, je
izpostavil, da je plakat edini tovrsten v Sloveniji. / Foto: zajem zaslona

katerega so uspesno kandidirali
na razpisu ESA/Hubble.

Plakat ob 30.
obletnici vesoljskega
teleskopa Hubble

Po zaslugi pom. akad. dr. Re-
nata Lukaca so plakat virtual-
no razkrili kot edini v Sloveni-

jiin se praznovanju pridruzili v

premierni skupini prvih razgr-
nitev plakata. »Plakat bo pros-
tore murskosoboske gimnazije
krasil naslednjih pet let, s tem
da bo tudi ta plakat potoval po
pomurskih $olah. Upam, da bo
navduseval mladino in nas ped-
agoge, da se bomo ukvarjali z
astronomijo,« je povedal Lukac.

Roman Cin¢, ravnatelj Gimnazi-

je Murska Sobota, je izrazil za-
dovoljstvo, da ima gimnazija
predavatelja fizike dr. Lukaca,
ki se poleg 3olskih aktivnosti
zelo dobro Ze mnoga leta ude-
jstvuje na podrodju astronomi-
je. »Upam, da bodo ta odkritja,
ki jih bo prinesel Hubblov tele-
skop, vplivala na to, da bo svet
postal boljsi, da bomo naro-
di drugace sodelovali med se-
boj in da koronavirus, ki vpli-
va tudi na nas v tem trenutku,
ne bo tako zelo spremenil nage-
ga obnasanja,« je med drugim
povedal Ciné. Pom. akad. dr.
Mitja Slavinec, predsednik As-
tronomskega drustva Kmica, je
izpostavil, da je plakat izjemna
potrditev. »Naj poudarim: je ed-
ini v Sloveniji. Sosedje Avstrijci
ga mimogrede niso dobili. To
kaze na bogato tradicijo in pro-
dornost tistih, ki tukaj deluje-
jo,« pove Slavinec in doda, da je
vsaka stvar za nekaj dobra. Vir-

tualna razgrnitev na daljavo je

namre¢ pripomogla k temu, da
so pri tem sodelovali pom. akad.
dr. Andreja Gomboc, pom.
akad. dr. Primoz Kajdi¢, Rok
Vogrin¢i¢ in Darko Kolar, ki
so na telekonferenci predstavi-

li pomen dogodka in teleskopa.

»Plakat bo prostore
murskosoboske
gimnazije krasil
naslednjih petlet, s tem
da bo tudi ta plakat
potoval po pomurskih
$olah. Upam, da bo
navduseval mladino

in nas pedagoge, da

se bomo ukvarjali z

astronomijo,« je povedal

dr. Renato Lukac.
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Galerija se vraca s konkretno umetnostjo

Urednistvo

Ponovno so odprta
vrata Galerije Murska
Sobota. Za obiskovalce
so pripravili novo
razstavo »Konkretna
umetnost iz stalne
zbirke Galerije Murska
Sobota«.

sTematsko razstavo z naslovom
'Konkretna umetnost iz stalne
zbirke Galerije Murska Sobota'
smo postavili v veliki galeriji in
na balkonu. Razstava predstavlja
presecisce razli¢nih sklopov nase
stalne zbirke. Nekatera dela so v
nasi galeriji Ze bila predstavlje-
na, nikoli pa niso bila razstavlje-
na skupaj. Tokrat gre za tematski
izbor iz stalne zbirke, ki je v cel-
oti posvecen konkretni umetno-
sti. Razstavljena so dela Stevilnih
svetovnih umetnikov konkretne
umetnosti, kot so Helmut Bruch,
Eugen Gomringer in André Volt-

m «
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Razstava bo brezpla¢no na ogled do 3. junija 2020. / Foto: Galerija Murska Sobota

en« so med drugim zapisali in
dodali: »Kot posebna kuriozite-
ta in dragocenost so razstavljena
tri majhna dela Ludwiga Wild-
inga, nemskega umetnika, ki je
leta 1965 sodeloval na legendar-
ni razstavi 'The Responsive Eye'
v newyorskem Muzeju moderne
umetnosti. Predstavljena so tudi

dela $tirih domac¢ih umetnikov:

Umetniski 1zziv
pomeziknili?

Melita Marié

Na pandemijo
koronavirusa so se v
Galeriji Murska Sobota
prilagodili. Vsak dan
na spletni strani in

na Facebooku delijo
fotografije z razli¢nih
podrocdij delovanja.

V rubriki Iz galerijskih depo-
jev izpostavljajo zanimiva dela iz
stalne zbirke, ki Steje Ze ve¢ kot
730 umetniskih del, ob njih pa na
kratko predstavijo avtorje. V rubri-
ki Galerija na obisku se ozirajo v
zgodovino svoje razstavis¢ne dejav-
nosti in s fotografijami predstavl-
jajo pretekle razstave, ob tem pa
e zakulisje nastajanja razstav in
druge zanimivosti. Z vajami 100
pomezikov ob umetniskih delih
razmigajo nase oci.

Galerija na obisku:

100 POMEZIKOV, vaje
gledanja in sproscanja

o¢i ob umetniskih delih

V murskosoboski galeriji pred-
lagajo nekaj vaj za krepitev in
sprostitev oci. Vajo opazovanja

so tokrat posvetili umetniski sliki
akademskega slikarja Franca Me-
sari¢a »1656 barvnih nians in pro-
teus« (2016/2017).

Kot svetujejo, si pred izvajan-
jem umijte roke, popijte kozarec
vode, snemite ocala, leCe in vse,
kar utesnjuje. V vsem upoSteva-
jte navodila zdravnikov, ¢e je bilo
tako predlagano.

Kolektiv Galerije Murska Sobo-
ta predlaga nekaj vaj za krepitev in
sprostitev ocl.

1. Zvon zelja

Stojte zravnano, stopala naj
bodo v $irini bokov, kolena rah-
lo upognjena. Zazelite si, kate-
ro slavno sliko bi si radi v pri-
hodnosti ogledali v Zivo. To med
zvonjenjem glasno in pocasi ar-
tikulirajte, da si razmigate tudi
Celjusti. Zaprite o¢i. Nad glavo
dvignite obe roki, nato z des-
no roko primite levi palec in
trikrat povlecite navzdol. Zatem
z levo roko primite desni palec
in trikrat povlecite navzdol. Ta
cikel zvonjenja in zelje pono-
vite Se dvakrat. Vajo lahko izva-
jate tudi sede in z nasmehom na

licih.

2. Opazovanje umetni-
Skega dela - slike Franca

|

Iva Bosnjakovica, Wilhelma Hei-
ligerja, Ignaca Medena in Franca
Mesarica, ki so se v posameznih
segmentih svojih opusov zelo in-
tenzivno ukvarjali tudi s prob-
lematiko konkretne umetnosti.«

Preventivni ukrepi
za obiskovalce

Obiskovalce prosijo, da uposte-

Mesaric¢a »1656 barvnih

nians in proteus«

Sedite na stol in z razdalje
vsaj dveh metrov nepremiéno
opazujte izbrano sliko. Vedno
se premikajo le o¢i. Med vsakim
premikom o¢i nekajkrat pomezi-
knite ter veckrat zazehajte in
navlaZzite o¢i. Najprej dve minu-
ti opazujte ¢lovesko ribico. Ne-
kajkrat pomeziknite in pokri-
jte o¢i, da se spocijejo. Pocasi z
oémi potujte po vrstah cikcakas-
to po sliki od spodaj navzgor in
od leve proti desni! Ob vsakem
obratu nekajkrat pomeziknite.
Oc¢i pokrijte s toplimi dlanmi
ter mize pocivajte nekaj vdihov
in izdihov. Vprasajte se: »Ali smo
tudi mi kot proteus slepi in ne-
dovzetni za nianse barv in pes-
trost Zivljenja? Ali smo ljudje la-
hko lué¢, zarek, svetloba ...? Ali
smo lahko hvalezni umetnikom,
da nam govorijo s posebno gov-
oricor«

3. Nocno gledanje

Odi se najbolj sprostijo, ko gle-
dajo v temi, zato opazujte no¢no
nebo. Preden zaspite, z odprtimi
o¢mi nekaj ¢asa glejte v temo in
zazehajte v prijeten spanec. Med
to vadbo ste pomeziknili na-
jmanyj stokrat.

miz, odprtij razstav ter drugih
dogodkov, ki vkljucujejo tesne-

jSe druzenje.

Razstava predstavlja
presecisce razli¢nih
sklopov nase stalne
zbirke. Nekatera dela
so v galeriji ze bila
predstavljena, nikoli pa
niso bila razstavljena

skupaj. Tokrat gre za

tematski izbor iz stalne

zbirke, ki je v celoti

vajo preventivna navodila glede posvecen konkretni

zdravstvene zascite, med drugim . .

o - umetnosti. Razstavljena
naj si ob vstopu v galerijo raz- o
kuzijo roke, nosijo zasc¢itno mas- 50 dela Stevilnih

ko in vstopajo brez bolezenskih svetovnih umetnikov

znakov. Dodajajo, da strokovnih konkretne umetnosti,

vodstev PO. aktualnih razstavah kot so Helmut Bruch,
do nadaljnjega ne bo, prav tako

Eugen Gomringer in

Andre Volten.

ne pedagosko-andragoskih pro-

gramov, posvetovanj, okroglih

- kolikokrat ste danes Ze
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Aleksandra Grah

Pokrajinska in studijska
knjiznica Murska Sobota
je 6. maja ponovno
odprla vrata, vendar
samo za vracilo in
izposojo narocenega
gradiva.

Kot je povedala direktorica kn-
jiznice mag. Klaudija Sek Skaf-
ar, bo Zivljenje v knjiznici $e ne-
kaj ¢asa drugacno, kot smo ga
bili vajeni pred zaprtjem, ter bo
potekalo v skladu z nekaterimi
omejitvami in za$¢itnimi ukrepi.
Po novih ukrepih knjiznica ne
nudi izposoje Studijskega grad-
iva na dom. Za vracilo in izposo-
jo vnaprej narocenega gradiva
pa veljajo posebna pravila in pri-
poro¢ila. KnjiZznica deluje po ne-
spremenjenem delovnem casu
od ponedeljka do petka med
8. in 19. uro, ob sobotah pa je
odprta med 8. in 13. uro.

Izposoja in vracilo
gradiva

V knjiznici prosijo, da ¢lani na-
jprej poskrbijo za vracilo gradiva,
ki ga imajo doma, saj bo izposoje-
no gradivo po priporocilih Nacio-
nalnega instituta za javno zdrav-

KULTURA

Knijiznica bo kljub odprtju Se nekaj ¢asa delovala na drugacen nacin.

je odlezalo sedem dni, preden ga
bodo predali v novo izposojo. Up-
orabniki gradiva ne morejo naroca-
ti po elektronski posti ali ob oseb-
nem obisku knjiznice. Gradivo, ki
bi si ga zeleli izposoditi, si lahko
rezervirajo v katalogu COBISS+/
Moja knjiznica ali s predhodnim
telefonskim narocilom med de-
lovnim ¢asom knjiznice (02 530 81
22 - oddelek za odrasle, 02 530 81
10 - mladinski oddelek). Gradivo,
naroceno do 14. ure, bo mogoce v
knjiznici prevzeti naslednji delovni
dan. Clani si lahko naroéijo najve¢
pet naslovov. Naroceno gradivo bo

na prevzem ¢akalo sedem dni. Kn-
po osmih dneh v storitvi Moja kn-
jiznica preverijo stanje na knjiznic-
nem racunu. Vpis novih ¢lanov se
vedno poteka le prek spleta. V kn-
jiznici ponovno nudijo storitev
medknjiZzni¢ne izposoje po pred-
hodnem telefonskem narocilu med
delovnim ¢asom knjiznice (02 530
81 22 - oddelek za odrasle). Do 31.
maja ne bodo zarac¢unavali zamud-
nine, prav tako bodo vsem ¢lanom,
ki jim je oziroma jim bo rok iz-
posoje potekel med 13. marcem in
31. majem, zagotovili enake pogo-
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je vracila, ne glede na to, kateri dan
bodo gradivo vrnili. Tudi opominov
v tem obdobju ne bodo posiljali. Do
nadaljnjega ostajajo zaprte krajevne
knjiznice in ¢italnica, bibliobus ne
vozi, prireditev in dejavnosti ni. Ob
vstopu v knjiznico veljajo tudi pri-
porocila, s katerimi Zelijo zagotoviti
varen obisk knjiznice, kamor lahko
vstopajo samo zdrave osebe.

Kako z gradivom
ravnati doma?

V knjiznici svetujejo, da uporab-
niki Ze izposojeno gradivo doma

odloZijo na nedostopno mesto in ga
zacnejo uporabljati glede na mate-
rial, iz katerega je. Tako pojasnjuje-
jo, da po do zdaj znanih podatkih
iz literature na osnovi laboratori-
jskih raziskav novi koronavirus na
tiskarskem in tekstilnem papirju
prezivi tri ure, na kartonu 24 ur,
na gladkih povrsinah, kot so stek-
lo in bankovi, $tiri dni, na gladkih
povrsinah, kot sta jeklo in plastika,
pa sedem dni. Ob narocilu knjig po
posti svetujejo, da uporabniki $e
neodprt paket odloZijo na nedost-
opno mesto, kjer naj nedotaknjen
odlezi vsaj tri dni. Ce je gradivo v
posiljki izklju¢no iz papirja in kar-
tona, ga je po preteku najmanj treh
dni Ze mogoce uporabljati. Ce pa
je iz plastificiranega materiala ozi-
roma za$citeno (ovoj) s plasticnim
materialom, priporocajo, da se ga
temeljito obriSe z razkuzilom (ali
pa gradivo obstoji Se nadaljnje Stiri
dni (torej skupno sedem dni).

Studentje in izpiti

Knjiznicarji Studentom in vsem,
ki z uporabo gradiva ne morejo
¢akati, priporocajo, da si pred in
po branju gradiva umijejo ali raz-
kuZijo roke in po branju gradiva se
povrsino, na kateri je lezalo gradi-
vo. Prav tako se gradiva ne sme li-
stati z oslinjenimi prsti. Ves ¢as pa
je treba upostevati vsa priporoci-
la pristojnih institucij za pre-
precevanje okuzbe.

Med epidemijo ogled predstav po spletu

Ksenija Glazar

Slovenska gledalis¢a na
svojih spletnih straneh
nudijo oglede posnetih
predstav iz preteklih
sezon. Na spletni strani
Zavoda za kulturo,
turizem in Sport Murska
Sobota vas pod naslovom
Gledalis¢e doma
obvescajo, kdaj so ti
ogledi na voljo.

Po besedah Duse Skof, pro-
gramske vodje Zavoda za kulturo,
turizem in Sport Murska Sobo-
ta, je pobudo za objavo posnet-
kov predstav na spletnih straneh
dala direktorica Gledali$¢a Kop-
er Katja Pegan, kmalu so ji sle-
dile tudi druge gledaliske hise.
Na ta nacin zelijo ohraniti stik
z obiskovalci, tudi ko so vrata
gledalis¢ zaprta. Na spletni stra-
ni www.zkts-ms.si po dnevih ob-
javljajo dostope do posnetkov
posameznih gledalis¢, ki so se

odlocila za razli¢ne nacine prika-
zovanja predstav. Skofova razlozi,
da so nekatera gledali§¢a kmalu
po uvedbi ukrepov izbrane pred-
stave nalozila na svoje spletne
strani, kjer so na voljo ves ¢as in
si jih lahko ogledamo kadarkoli
(Mestno gledalis¢e ljubljansko,
Gledalisce Koper, lutkovni gle-
dalis¢i iz Ljubljane in Maribora),
druga pa sproti dopolnjujejo sez-
nam predstav, ki si jih je mogoce
ogledati (PreSernovo gledalisce
Kranj in Slovensko ljudsko gle-
dalisce Celje). Nekatera gledalisca
nudijo oglede svojih predstav le
za krajsi ¢as: nekaj dni (Slovensko
mladinsko gledalis¢e, Mini teater,
SNG Drama Maribor), nekatere
samo za en, to¢no dolocen dan
(SNG Nova Gorica) ali celo ob
to¢no dololeni uri (SNG Dra-
ma Ljubljana). »Vecina posn-
etkov predstav je nastala zara-
di Studijskih in zlasti arhivskih
namenov. Virtualni ogled zal ne
omogoca gledaliskega dozivetja
v polni meri. Morda je Se najbolj
zanimiv za tiste gledalce, ki so
doloceno predstavo videli v Zivo,

Na spletni strani www.zkts-ms.si po dnevih objavljajo dostope do

posnetkov posameznih gledalis¢, ki so se odlodila za razli¢ne nacine

prikazovanja predstav.

Se zlasti ¢e jim je bila vSec. Kar ne-
kaj na spletu objavljenih predstav
smo namre¢ v minulem desetlet-
juv Gledalis¢u Park videli v Zivo,«
dodaja programska vodja.

Vecino obveznosti do
abonentov so zZe izpolnili
Do marca so v Zavodu za kultu-
ro, turizem in §port Murska Sobo-
ta v najslabsem primeru izpolnili
dve tretjini obveznosti do abonen-

tov (abonma drama/komedija, lut-
kovni in gledalisko-lutkovni abon-
ma), pri dveh (glasbeni abonma
in abonma komedjija) pa so imeli
celo vec srece. »Seveda smo takoj
zaceli razmisljati, kako bomo na-
domestili izpad, za kar obstaja ve¢
moznosti, pravo pa je v tem tre-
nutku nemogoce izbrati, saj nihée
ne ve, kdaj se bodo trenutne oko-
lis¢ine, od katerih smo popolnoma
odvisni, spremenile. Enako kot za

abonmajske in druge dogodke v
nasi organizaciji velja tudi za nacr-
tovane dogodke zunanjih uporab-
nikov,« razlozi. Upajo, da bo slika
do konca maja Ze bolj jasna in se
bo mogoce natancneje dogovarja-
ti. Naredili bodo vse, kar bo v nji-
hovi mo¢i, da obiskovalci ne bi os-
tali prikraj$ani. Obveséali jih bodo
po Ze utecenih komunikacijskih
poteh - na spletni strani in Face-
booku ter s plakati v vitrinah Gle-
dalis¢a Park in po zunanjih medi-
jih, Sole, vrtce in abonente pa tudi
po navadni posti.

Zavodu za kulturo,
turizem in Sport Murska
Sobota, je pobudo za
objavo posnetkov
predstav na spletnih
straneh dala direktorica
Gledalisc¢a Koper Katja
Pegan, kmalu so ji sledile
tudi druge gledaliske
hise. Na ta nacin

Zelijo ohraniti stik z
obiskovalci, tudi ko so
vrata gledalis¢ zaprta.
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Mladi glasbeniki pridno vadijo doma

Jasmina Muhi¢

Nepripravljene in pred
¢isto neznanimi izzivi je
pandemija koronavirusa
doletela tudi ucitelje

in druge zaposlene na
Glasbeni $oli Murska
Sobota. Zavihali so
rokave in ustvarili
popolnoma nova,
nepozabna glasbena
dozivetja.

Kot vsi vzgojno-izobrazevalni
zavodi je 16. marca vrata mora-
la zapreti tudi Glasbena $ola
Murska Sobota. »U¢itelji so se
na dogodke in situacijo zelo hi-
tro odzvali in 23. marca zaceli
s poukom na daljavo. Pripravi-
li so vsebine in pripomocke za
delo. Uporabili so okolja, kot
sta recimo Skype in Zoom, ter

pouk zelo hitro prilagodili, da

je od tega datuma Ze potekal
nemoteno po urniku,« pojasn-
juje ravnateljica Erna Lukac.

Nacini dela dobri
in zabavni

Za boljse razumevanje in po-
mo¢ pri delu uditelji ucencem
posiljajo posnetke, na katerih
sami odigrajo vaje, ob tem pa Se
dodatno pojasnijo naloge. »Zah-
valila bi se star§em za pomoc
pri pripravi tehni¢nih pripo-
mockov, saj so le tako nasi ucen-
ci lahko nemoteno pri pouku.
Vloga starSev je v teh trenut-
kih zelo pomembna. Ceprav ne
pricakujemo strokovne pod-
pore, je vsekakor nujna po-
mo¢ pri komunikaciji z uditel-
jem, kar Se bolj velja za mlajse
ucence, in pri motivaciji,« iz-
postavi ravnateljica. »Ucenci
nimajo neposrednega stika z
uciteljem, ni nastopov in dru-
gih druzenj s sosolci, zato lah-
ko motivacija pri nekaterih zelo
hitro pade.« Potrjuje, da ucenci

Starsi lahko v Glasbeno 3olo Murska Sobota Ze zdaj prijavijo
otroka za novo 3olsko leto. To storijo z vpisom z elektronskim
obrazcem, ki je objavljen na njihovi spletni strani in bo tam na
voljo do 25. maja.

- glasbena $ so
“h murska sob
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Programi:
0 Predsolska glasbena vzgoja starost 5 let
Glasbena pripravnica starost 6 let
Glasba - instrument starost od 7 let, petje starost od 13 let
Plesna pripravnica starost 6-8 let
Balet starost 9 let

© © 0 0 O

zelo uzivajo, ko jim uéitelj posl-
je glasbeno podlago na katero
potem sami igrajo in improvi-
zirajo, saj se skozi ucenje prak-
ti¢no igrajo. Nekoliko drugace
je pri skupinskih predmetih; pri
nauku o glasbi ucenci dobivajo
navodila, naloge in druga po-
jasnila vsak teden po elektron-
ski posti in jih reSene vracajo
uditeljicam. Za individualno po-
moc¢ ali dodatno razlago tudi tu
med drugim uporabljajo orodja
Skype, Zoom, Viber in Messen-
ger ter telefon.

Vpis novincev bo v juniju
Orkestri, zbori in komorne
skupine delujejo prek navodil
uciteljev po elektronski posti in
posnetkov. Vsak posname svoj
del in ga poslje ucitelju, ta pa jih
bo, ko bodo dovolj dovrseni, ure-
dil v skupni posnetek. »Delo je za
ucence in uditelje zelo zanimivo.
Ceprav smo v tezki situaciji, je ve-
liko ucencev zelo (ali $e bolj kot
po navadi) motiviranih za delo,«

Muzej vas pricakuje

Urednistvo
Foto: Aleksandra Grah

Zaradi prenovitvenih del v stalni razstavi in recepciji
je bil muzej popolnoma zaprt za obiskovalce do 15.

maja.

A ze v prihodnjih dneh bo Pomurski muzej Murska Sobota, ki
domuje v murskosoboskem gradu, ponovno odprt. Vabijo vas, da jih
obiscete od sobote, 16. maja. Muzej bo odprt tudi na mednarodni
muzejski dan, ki bo v ponedeljek, 18. maja. Zaradi prenovitvenih del
in pogojev, ki jih morajo izpolniti, da zagotovijo ustrezno varnost,
bo obisk potekal po posebnem rezimu. Da bi se z njimi ¢im bolje
pocutili, vam od 16. maja do nadaljnjega ponujajo brezplacen vstop.

je vesela Lukaceva, ki dodaja, da
po dolo¢ilu ministrstva letos iz-
pitov na glasbenih $olah ne bo.
Oceno na koncu $olskega leta
oblikuje ucitelj predmeta glede
na delo in nastope ucenca pred
zafetkom izrednih ukrepov in v
casu izrednih ukrepov. S sklepom
je ministrstvo spremenilo tudi
nekaj rokov, med njimi rok za
sprejemni preizkus glasbene na-
darjenosti za vpis novincev v Sols-
ko leto 2020/2021, ki bo tokrat v
juniju. To¢en datum bo objavljen
do konca maja. Kljub temu lah-
ko starsi Se zdaj otroka prijavijo
na vpis z elektronskim obrazcem,
ki je objavljen na njihovi spletni
strani in bo tam na voljo do 25.
maja.

Novince bodo
vabili s kratkim
promocijskim filmom

Nastope, ki so internega znaca-
ja, ucitelji z ucenci pripravljajo na
razliénih omrezjih, vendar niso

predvideni za javno predvajan-
je. »Za objavo pripravljamo krajsi
promocijski film, ki pa ga bomo
objavili na spletni strani in na
Facebooku. V prej$njih letih smo
dejavnost in instrumente pred
roki za sprejemne preizkuse pred-
stavljali po osnovnih Solah, vrtcih
in na dnevu odprtih vrat, letos
bomo to nadomestili s promo-
cijskim filmom, s katerim bomo
predstavili $olo in novince pov-
abili na vpis,« pravi Erna Lukac,
ki upa, da bodo tudi tako dosegli
vse, ki si Zelijo in imajo mozZnost,
da razvijajo svoje glasbene sposob-
nosti, ob tem pa pridobivajo Se
druge vrednote, ki jih glasba in
ucenje instrumenta prinasata, od
ustvarjalnosti do samozavesti in
ne nazadnje delovnih navad.

Letos prvi¢ soorganizatorji
drzavnega tekmovanja TEMSIG

Tekmovanje, ki se vsaka tri leta
seli po slovenskih regijah, bo v
naslednjih treh letih v organi-
zaciji glasbenih $ol Stajerske in
pomurske regije. Tekmovanje je
potekalo od 4. do 16. marca. Mur-
skosoboska glasbena $ola je bila
organizatorica tekmovanja v dis-
c1pl1nah tamburica, kitarski duo
in jazz solo. Zal je bil termin iz-
vedbe tekmovanja v disciplini jazz
solo 16. marec, ko so se zaprle vse
$ole, zato ga niso izvedli. Trenut-
no vsi upajo, da bodo tekmovan-
je lahko do konca izpeljali po vr-
nitvi v $ole, najpozneje do konca
junija; ¢e se v Sole ne vrnejo, te
discipline letos ne bo. Tekmovan-
je tamburic je potekalo 4. marcav
prvi starostni kategoriji (osnovna
glasbena 3ola), za kitarski duo pa
5. marca v prvi, drugi in tretji sta-
rostni kategoriji (osnovna in sred-
nja stopnja ter fakulteta). Tekmov-
alce je ocenjevala strokovna Zirija,
sestavljena iz vrhunskih domacih
in tujih strokovnjakov. Podelili so
plakete in nagrade, koncert prvih
nagrajencev bi moral biti 24. mar-
ca na Konservatoriju za glasbo in
balet v Ljubljani, vendar je bil tudi
ta zaradi izrednih razmer odpove-
dan.

Vabljeni, da ponovno izkusite doZivetje v Pomurskem muzeju Murska Sobota.




Aleksandra Grah

Predstavljamo izbranih
top 5 dejstev o Murski
Soboti, ki jih je za nas
izbrala visja kustosinja
Mateja Huber.

Pet dejstev je le del razstave

in izdane publikacije mur-
skosoboskega muzeja z naslo-
vom »100 dejstev o Prekmur-
jus, ki jo je pripravila avtorica
Metka Fujs. Gre za strnjen pre-
gled zemljepisnih, naravnih,
zgodovinskih, etnoloskih,
narodno-eti¢nih, verskih, kul-

turnih, kulinari¢nih, biograf-

100 dejstev o
Prekmurju - 5 dejstev
o Murski Soboti

1. Najstarejse
zarno grobisce

V neposredni blizini Murske
Sobote, na najdis¢u Pod Kotom
- jug pri Krogu, je bilo odkrito
najvedje in najstarejSe zarno gro-
bis¢e v Sloveniji. Odkritih je bilo
kar 179 Zarnih grobov iz sredine 4.
tisocletja pr. n. 8. (zgodnja bakrena
doba). Za zare so uporabili pros-
torocno izdelane lonce iz gline.

KULTURA

skih in drugih podatkov o
pokrajini in njenih prebival-
cih, izbranih po osebni preso-
ji avtorice in soavtorjev, muze-
jskih sodelavcev. V publikaciji
so zbrane kratke in strokovno
preverjene informacije o Prek-
murju, npr. povzetki dogodkov,
obicajev, Seg, navad in oblik bi-
vanja, muzejskih predmetov, lit-
erature ali izrodila, ki so se do
danes ohranili kot del lokalne
zgodovine in tradicije. V nadal-
jevanju predstavljamo avtori¢in
izbor top 5 dejstev o Murski So-
boti, ki se prvi¢ omenja Ze leta
1366.

Zare imajo luknje v dnu, kar pove-

zujemo s pogrebnim obredom, ka-
terega pomen ostaja nepojasnjen.

2. Slovani

NajstarejSe sledove slovanske
poselitve v Sloveniji najdemo v
Prekmurju. NajstarejSe odkrite
naselbine oziroma njihovi sledovi
so iz druge polovice 6. stoletja.
Najve¢ slovanskih najdis¢ iz tega
obdobja je juzno in vzhodno od
Murske Sobote.

3. Trgi in mesta

Murska Sobota se kot mesto (ci-
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Top S dejstev o Murski Soboti

Pet dejstev je le del razstave in izdane publikacije murskosoboskega muzeja z naslovom »100 dejstev
o Prekmurjug, ki jo je pripravila avtorica Metka Fujs.

vitas Murazumbota) prvi¢ omenja
leta 1366 (poleg Murske Sobote se
v virih kot mesti omenjata $e Do-
brovnik in Lendava). Razvijala se je
ob pomembni cestni povezavi med
nemskim in madzarskim pros-
torom, na obmodju med katolisko
cerkvijo in sedeZem fevdalne poses-
ti, kar Se danes tvori urbano jedro
mesta. Do konca 19. stoletja sta se
zaradi statusa okrajnih sredisSc le
Murska Sobota in Lendava uspeli
razviti v vedji urbani sredis¢i.

4. Sinagoge
Leta 1908 Murska Sobota dobi

novo, moderno sinagogo, ki je
bila med vsemi tremi sinagogami
v Prekmurju (poleg Murske Sobo-
te sta sinagogi bili $e v Lendavi in
Beltincih) najbolj imenitna. Zgradi-
li so jo po naértih arhitekta Lip ta
Baumbhorna, nahajala se je na Len-
davski ulici. Druga svetovna vojna
in holokavst sta unidila delovan-
je judovskih verskih ob¢in v Prek-
murju. Po letih propadanja so mur-
skosobosko sinagogo porusili leta
1954.

5. Novak

Murskosoboski arhitekt Franc

Letos na vidiku nova zgoscenka

Aleksandra Grah
Foto: Marjan Vaupotic

Prekmurski etno jazz
kvartet dzeZZva Ze
deset let navdusuje
glasbene sladokusce.
Kvartet sestavljajo
vrhunski glasbeniki
Dejan Berden, Iztok
Rodez, Tadej Kampl/
Mojmir Wolf in Miran
Celec, ki navdih ¢rpajo
iz lokalnega okolja.

Letos je dZeZZva prejela plake-
to Mestne obc¢ine Murska Sobota
za pomembne dosezke na podroc-
ju kulture, ki jo v skupini, kot pra-
vi kitarist Iztok Rodez, razumejo
zlasti kot potrditev avtorskega dela,
ob tem pa $e doda, kaj je med dru-
gim problem danasnjega casa: »V
glavah Jjudi se odvija vedno manj,
vedno manj novih, drugacnih st-
vari se zgodi. Vse se dogaja hipno
in v trenutku, nekje nekaj vzames,
uporabis in hitro odvrzes. Vzeti si
¢as in ustvariti nekaj svojega, to je
nekaj drugega. Rabi§ ¢as, energijo,
razmiSljanje. In tega je danes pre-
malo. Veseli smo, da smo s to na-
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Skupina je prejela plaketo Mestne obcine Murska Sobota za pomembne doseZke na podrogju kulture.

grado lahko poudarili tudi to.«

Ravnico nosijo v sebi

DzeZZva sicer velja za eno red-
kih murskosoboskih skupin z last-
no avtorsko glasbo. Tega, od kod
pravzaprav prihaja njihov ustvar-
jalni navdih, niti sami to¢no ne
vedo, vendar pa, kot meni Rodez,
»ima vsak ¢lan za sabo Ze nekaj
zivljenjskih in glasbenih dogodi-
v§cin, verjetno je to vir navdiha«
V delo vklju¢ujejo panonske in
ljudske glasbene motive, s kater-
imi zaobjamejo $irSo publiko, ki

jo z avtorskimi skladbami zavrtijo
v svoj glasbeni vrtiljak. Kot pojasn-
juje Rodez, njihova glasba nastaja
na precej nezavedni ravni: »Vsi (De-
jan Berden - klavir, Iztok Rodez -
kitara, Tadej Kampl/Mojmir Wolf
- kontrabas, Miran Celec - bobni)
prihajamo iz druga¢nih glasbenih
krogov in v glasbo vnasamo nekaj
drugega. Seveda nam je skupen nas
izvor.« Ker prihajajo iz panonske-
ga okolja, kjer Zivijo in delajo, to
ravnico nosijo v sebi. »In temu se
ne moremo in se niti noemo izog-
niti. To nas konec koncev dela dru-
gacne, kar se Se posebej odraza na

koncertih v tujini.«

Ze 10 let na sceni

Kljub temu da so na sceni Ze de-
set let, njihova glasbena pot poteka
dokaj spontano, brez velikih nacr-
tov, saj enostavno radi ustvarjajo in
igrajo, pojasnjuje Rodez in doda:
»Na nek nacin smo imeli sreco,
da smo se zbrali Stirje glasbeniki,
ki se sicer karakterno precej razli-
kujemo, glasbeno nas pa povezuje
nekaj, kar nam dovoljuje ustvariti
glasbo, ki jo ocitno tudi poslusalci
dozivljajo na svoj nacin, kar je na-

(Feri) Novak (1906-1959) je s
svojim delom oblikoval urbano
podobo Murske Sobote. Je eden
najpomembnejsih predstavnikov
funkcionalisti¢ne arhitekture in
urbanizma na Slovenskem. Ob-
likoval je tudi notranjo opremo
ter javne in nagrobne spomenike.
Po njegovih nacrtih so zgradili vili
Ker3ovan in Vucak, osnovno 3olo
(danasnja Osnovna $ola I Murska
Sobota), letno kopalis¢e, kino
Park, stanovanjske bloke ob Ulici
Stefana Kovaca in $tevilne druge
zgradbe v Murski Soboti.

jpomembnejse. In ja, na koncertih
glasba prezivi ali pa ne. Ker smo po
desetih letih e vedno tu, nam to
ocitno uspeva.«

Na odru najeminentnejsih
jazzovskih festivalov

Kvartet se je z odli¢nimi nasto-
pi uvrstil na najeminentnejSe jaz-
zovske festivale - od novosadskega
do francoskega, kjer so nastopili
lani. »Vsak koncert, na katerem us-
pemo poslusalce zvabiti v svoj glas-
beni vrtiljak, je poseben dosezek.
Se zlasti na koncertih v tujini, kjer
te nihce ne pozna ter si odvisen le
od sebe in ustvarjenega. Izpostavil
bi lanski koncert na enem najemi-
nentnej$ih evropskih jazz festi-
valov Jazz a Vienne v Franciji,« pove
Rodez. Sicer pa clani dzeZZve v
¢asu novih koronarazmer ustvarja-
jo lo¢eno, vsak po svojem, in ¢akajo
na trenutek, ko se bo vse to lahko
»zopet skupaj zlilo v neko celoto,
za katero v tem trenutku e sami
ne vemo, kaksna bo«. Ob tem nam
je namignil, da imajo velike nacrte;
tako so Ze pripravljene skladbe za
novo zgosenko: »Caka nas sk-
upinsko delo, kjer skladbe aranzi-
ramo in spreminjamo ter v njih
poskusamo poiskati tiste posebne
momente. Materiala je dovolj, da Se
letos izide naslednja zgo$cenka.«
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Geza Grabar
Foto: Gasilska zveza
Slovenije

Poligon naj bi zgradili v
Neméavcih in bi bil eden
od sedemnajstih tipskih,
kolikor jih nac¢rtujejo v
vseh gasilskih regijah v
drzavi.

Na 1,7 hektarja velikem zeml-
jiS¢u ez cesto oziroma kolesar-
sko stezo pri vasko-gasilskem
domu v Nemc¢avcih, ki je v las-
ti Mestne ob¢ine Murska Sobo-
ta, naj bi stal edini poligon te
vrste v Pomurju. Obsegal bi dva
platoja - enega za vaje in ene-
ga za tehni¢no reSevanje, ob tem
pa Se stolp za reSevanje z viSin
in bazen z vodo. Mestna obdi-
na je zanj ponudila zemljisce,
ki je kot gradbeno Ze umesce-
no v Ob¢inskem prostorskem
naértu (OPN), bo pa potrebna
$e njegova nadgradnja. To naj bi
se zgodilo do konca leta. Avtor
vadbenega poligona Dusan
Vizintin iz Gasilske zveze Slo-
venije nam je pojasnil, da so Ze
zgrajeni trije tovrstni poligoni,
in sicer v Ormozu, Radljah ob
Dravi in na Jesenicah. V bliZnji
prihodnosti naj bi poligon stal
tudi v nadi ob¢ini. Cas zacet-
ka gradnje, pravi, je odvisen od

Poligon bi izkoriséa

pridobitve gradbenega dovoljen-
ja, kar je po njegovih informaci-
jah v domeni lastnikov zemljis¢
oziroma gasilskih regij. Predv-
ideno je, da bodo ti zemljisca
na gasilsko zvezo za brezpla¢no
sluznost prenesli za 99 let.

Velika in pomembna
pridobitev

Na mestni ob¢ini pojasnjujejo,
da bodo v degradiranih Ciglen-
skih grabah oziroma gledano z

glavne ceste na levi strani kole-
sarske steze, kjer je tudi dom in
se tacas ze Cistijo zarasti, ureje-
ne ze dolgo nadrtovane rekrea-
cijske povrsine. Regijski vadbeni
poligon pa bo na zemljis¢u de-
sno od kolesarske steze. Ta tudi
nima nobene zveze z Ze pred leti
predvidenim regijskim protipo-
plavnim centrom, financiranim
s sredstvi ministrstva za obram-
bo. »Poleg te parcele se v OPPN
vklju¢ujejo tudi parcele v smi-
slu Siritve Severne obrtno-indu-

GASILCI / SPORT
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li za izbolj$anje usposobljenosti pomurskih gasilcev in drugih resevalcev.

strijske cone (SOIC IV),« pravi-
jo, ob¢ina pa je ze pristopila k
izvedbi javnega narocila za iz-
bor prostorskega nacrtovalca.
Zagotavljajo, da bo prostorski
akt izdelan in sprejet po vseh
predpisanih postopkih zakona
o urejanju prostora (vkljuéitev
$ire javnosti, tudi predstavni-
kov KS Nemcavci, ki so s poli-
gonom Ze seznanjeni in odlo¢i-
tvi ne nasprotujejo, ter mestnih
svetnikov), nosilci urejanja pro-
stora pa bodo pogoje podajali

Vrednost investicije
nad 600 tiso¢ evrov

Objekte poligonov v celo-
ti v enakih delezih financira-
ta Gasilska zveza Slovenije iz
naslova doplacilne znamke in
Republika Slovenija iz naslo-
va pozarnega sklada. Izvemo
$e, da povprecna cena gradbe-
nih del doslej zgrajenih poli-
gonov z davkom znasa 380
tiso¢ evrov za posameznega;
nimi vodi, dovozi ter doku-
mentacijo in dovoljenji pa naj
bi v povpredju vrednost prese-

gala 600 tisocakov.

v svojih smernicah in kon¢nih
mnenjih. »Postopki izdelave in
sprejemanja OPPN trajajo pri-
blizno eno leto, ¢e ne bodo no-
silci urejanja prostora zahtevali
$e dodatnih strokovnih podlag,
ki jih bo treba posebej narociti
in izdelati.« Da je lokacija poli-
gona izbrana premisljeno, potr-
juje dejstvo, da je v neposredni
blizini vsa potrebna komunal-
na infrastruktura. Blizu je tudi
predvidena vzhodna obvoznica.

Mestni stadion dobiva novo preobleko

Ales Cipot

Ceprav v preteklih dveh
mesecih nismo vedeli,
kaksna usoda bo zaradi
izrednih razmer doletela
nogometne klube in
letosnje prvenstvo, so
se obnovitvena dela

na Mestnem stadionu
Fazanerija nadaljevala,
seveda v skladu z navodili
pristojnih organov.

Mura je bila v tem casu Se
vedno v igri za nastope v kval-
ifikacijah za Ligo Evropa. In
to tako zaradi tega, ker se ji je
v pokalnem tekmovanju us-
pelo uvrstiti med Stiri najbol-
jSa mostva, kakor tudi zaradi
druge »racunice«, po kateri bi
ob predcasno zaklju¢enem pr-
venstvu v evropskih kvalifik-
acijah nastopili tisti klubi, ki
so tudi lani zastopali Sloveni-
jo. Med temi je bila tudi Mura.
Tudi zaradi tega vodstvo kluba
veliko pozornosti in denarnih
sredstev namenja posodobitvam
stadiona.

Mestni stadion Fazanerija med obnovitvenimi deli, po katerih si
lahko konéno obetamo tudi érno-beli barvni vzorec sedezev na
vseh tribunah.

Nov ¢rno-beli barvni
vzorec sedezev

Vodstvo kluba je uslisalo dol-
goletne Zelje navijacev Mure po
zamenjavi raznobarvnih sedezev
na juzni in vzhodni tribuni
Fazanerije. Zamenjava s ¢rno-be-
lim barvnim vzorcem sedezev je
tik pred dokoncanjem. Na sta-
dionu bo tako ve¢ kot 4000 ¢rnih
in belih sedeZev, na morebitnih
evropskih tekmah, kjer stojisca
niso dovoljena, pa ve¢ kot 4500

sedezev. Istocasno potekajo ple-
skarska dela, saj Zelijo ¢im prej
prebarvati tudi ograje ob robu
igri$¢a in na tribunah. Dosedan-
ji stolpi na vzhodni tribuni ob
kopalisc¢u so bili ze dolgo tarca
kritik, saj so bili zlasti prenizki.
V vmesnem casu je klub poskrbel
za namestitev popolnoma novih
in vi§jih stolpov. V srednjem
stolpu bodo odslej poleg sne-
malcev nastanjeni tudi novinar-
ji, ki bodo v prenosih porocali
s tekem na Fazaneriji. Vse tre-
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Na vzhodhni tribuni ob kopali$éu so odstranili prej$nje in namestili
nove stolpe, kar bo najbolj razveselilo gledalce televizijskih

prenosov.

nutne nalozbe v stadion so zas-
novane v skladu z nastajajo¢im
idejnim nacrtom stadiona. Del
tega nalrta je tudi prihodnja
nova pridobitev na stadionu -
streha nad vzhodno tribuno, ki
edina izmed vseh tribun doslej Se
ni imela strehe. Streha, ki naj bi
vzhodno tribuno pokrivala zZe v
kratkem, bo ¢ez nekaj let, ko bo
na tem mestu zrasla popolnoma
nova tribuna za priblizno 1800
gledalcev, zgolj prestavljena na
nov objekt. V klubu si prizade-

vajo, ¢e bo le izvedljivo, da Ze v
naslednjem letu igri$ce za Sestna-
jst metrov prestavijo blize glavni
tribuni ter hkrati poskrbijo za
nov sistem drenaze in ogrevan-
ja igri§¢a ter za novo hibridno
travo. V vmesnem ¢asu je klub
prevzel oskrbovanje igris¢a in za
ta namen kupil mehanizacijo in
opremo. Nalozbe v nakup novih
sedezev, postavitev stolpov in
mehanizacijo ter opremo v klu-
bu ocenjujejo na nekaj ve¢ kot
200.000 evrov.
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Geslo krizanke, svoje ime in priimek ter naslov
nam posljite do srede, 3. junija 2020, na naslov:

Resitev krizanke
iz prejsnje Stevilke

Mesna obéina Murska Sobota, Kardoseva 2, e sk nedvlenge e vodds ancs
9000 Murska Sobota, s pripisom: Za krizanko RASTO. ARENS. ZAKAL pitno vodo. / Foto: Pixabay

CS, LA, VIKAR, SREDA,
SPOSOBNOST, DAN,

Nagrajenka krizanke iz prej$nje Stevilke ($t. 197):
Ana Horvat Maucéec, Ulica Stefana Kovaéa 29, 9000 Murska Sobota

Zrebanje je bilo opravljeno v studiu TV IDEA.

cNA dq
AP MS d.d. & .
Bakovska ulica 29a § @g %
9000 Murska Sobota E L

NAGRADA: 1x darilni bon v vrednosti 30,00 EUR za razpisni izlet
ali potovanje, ki je v organizaciji Turisti¢ne agencije Klas.

Izzrebani nagrajenec se z obvestilom, ki ga prejme s strani Mestne ob¢i-
ne Murska Sobota, oglasi v poslovalnici Turisti¢ne agencije Klas Murska
Sobota, Slomskova ul. 42, 9000 Murska Sobota (na avtobusni postaji).
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Nekdanja trznica na Zvezni

ulici v Murski Soboti. Desno v
ospredju klop, ki jo je projektiral
arhitekt Franc Novak - betonski
stranici in lesene deske za
naslon in sedez.

Foto: JoZe Kolo3a - Kolos,
vir: museu.ms

Naslednja Stevilka Soboskih novin izide v ponedeljek, 15. junija 2020.
Glasilo Soboske novine izdaja mestni svet Mestne ob¢ine Murska
Sobota. Ustanovitelj je Mestna ob¢ina Murska Sobota, Kardogeva
2,9000 Murska Sobota.

Izdajateljski odbor: Romeo Varga (predsednik), dr. Aleksander
Jeviek, Robert Zizek, Nives Cajnko, Andrej Mesi¢, Slavica Megli¢ in
Vlasta Veren.

Naslovnica: delo frizerjev v ¢asu koronavirusa, foto: Ales Cipot
Odgovorni urednik: Tadej Buzeti

Jezikovni pregled: Rajko Marini¢

Grafi¢na priprava: Grafex, d. o. o.

Tisk: Grafex, d. o. o.

Naklada: 7300 izvodov

Mesecnik Soboske novine prejemajo gospodinjstva v Mestni obcini
Murska Sobota brezplaéno.

Elektronska posta urednistva:
urednistvo.novin@murska-sobota.si

Telefon: 02 525 16 19

ISSN st.: C501-4166

Urednistvo medija ne odgovarja za kvaliteto in slovnicno pravilnost

izdelanih oglasov, poslanih s strani organizatorjev dogodkov.
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Kako premikati lastne meje?

Ales Cipot

Najboljse Sportnice
Mestne ob¢ine Murska
Sobota za leto 2019 so
Urska Martinec (atletika),
Mia Zeks (kosarka) in
Maja Copi (gimnastika).

Urska Martinec je osvojila naziv
najbolj$e $portnice v mestni obci-
ni. Atletiko je zacela trenirati, ko je
obiskovala drugi razred osnovne
Sole, in sicer v Atletskem klubu
Pomurje pri trenerju Andreju Bri-
narju. Njen zdaj$nji trener je Tiberij
Lebar. Ze od rosnih let je vedno bila
med najbolj$imi in najhitrej$imi.
Vedno je trenirala zelo resno in na
vso moé. Se vedno je ciljno usmer-
jena in dosledna pri vsem, s ¢imer
se ukvarja. Studij ji nikoli ni bil
prioriteta, niti zanj nima casa. Ima
kar dva poklica - je ekonomska in
kozmeti¢na tehnica.

Se ne Sestnajstletna Mia Zeks je
osvojila drugo mesto v kategoriji
najboljse $portnice v Mestni obci-
ni Murska Sobota. Trenira koSar-
ko pri Zenskem ko3arkarskem
klubu Pomurje, kjer igra tekme za
starostno skupino U 17 in ¢lansko
ekipo. Igra na igralnem mestu or-
ganizatorke igre, na tekmah ¢lanic
pa tudi na krilnem polozaju. Mia
je clanica slovenske reprezentance
do 16 let, vendar vse reprezentant-
ke za zdaj delajo po individual-
nem programu, ki ga je pripravil
trenerski Stab Kosarkarske zveze
Slovenije, potem ko je odpadlo le-
tosnje evropsko prvenstvo divizije
A na Portugalskem, najkakovost-
nejse skupine, v katero so se uspele
uvrstiti lani.

Maja Copi je osvojila tretje mes-
to med najbolj$imi $portnicami.
Tekmuje v Sportni gimnastiki, v
disciplini akrobatika, ki se v zadn-
jih letih intenzivno razvija. Tekmu-
je na malem in velikem trampolinu
ter v $portni akrobatiki. V prej$n-
jih letih je ve¢ tekmovala v orodni
gimnastiki. Je dijakinja drugega let-
nika $portnega oddelka Gimnazije
Murska Sobota. Trenirati je zacela
s Sestimi leti, Ze takrat pod vodst-
vom Danijela Stravsa v Drustvu za
$portno rekreacijo Murska Sobota
v domu Partizan.

Prilagojeni treningi v
¢asu izrednih razmer
Urska v ¢asu izrednih razmer
trenira v Dolencih na kmetiji Mali
raj. Izmerila si je progo in poiskala
tekaske poti v naravi, saj atletskih
stez ne smejo uporabljati. Trening
poteka po nacrtu trenerja. Je zelo
motivirana in trenutna situacija s
stali$¢a motivacije nanjo nima vp-
liva, saj, kot pravi, jo tezko kaj vrze
iz tira. Uziva na treningih v samoti.

Trenira tudi ob uporabi nekaterih
naprav za fitnes. Zeli si udelezbe
na mednarodnem mitingu. KoSar-
ka kot Sport z zogo je specifi¢en in
Mia ima zdaj priloznost izboljsati
stvari, s katerimi se skozi sezono ne
ukvarja veliko zaradi pomanjkan-
ja Casa. Nekajkrat na teden tudi
tece in dela vaje za mo¢. Maja tre-
nira doma. Posveca se zlasti vajam
za mo¢, gibljivost ali vzdrzljivost.
Ce je lepo vreme, rada trenira tudi
na prostem. Kljub temu da doma
nima veliko gimnasti¢ne opreme,
pravi, da je pomembna skrb za te-
lesno pripravljenost.

Izredne razmere se bodo
odrazile pri vseh Sportih

Mia meni, da v kosarki pred in
po izrednih razmerah ne bo prislo
do velikih razlik. »Upam, da vse to
¢im prej mine in da skupaj ponov-
no stopimo na parket in pod kose.«
Maja Zeli v gimnastiki uZivati, dok-
ler ji bo telo to omogocalo. Po gim-
naziji se Zeli z gimnastiko ukvarjati
le Se rekreativno in se popolnoma
posvetiti Studiju. Sicer dvomi, da
bo v gimnastiki prislo do vec-
jih sprememb takoj, ko se bodo
omejitve sprostile. Zato pa je Urs-
ka poudarila, da svetovna atletika,
ki jo je po drugem mestu na Lju-
bljanskem maratonu z rezultatom
36:31 uvrstila na svetovno lestvico
z 928 tockami, ne bo priznala no-
benih rezultatov do 1. decembra,
odpovedana so tudi vsa vecja tek-
movanja. Urska si zeli sponzorske
pomoci kakega domacega podjet-
ja, saj si priprave ter velikokrat tudi
prevoze na tekmovanja in opremo
financira sama.

Od ogleda tekme in
poslusanja glasbe do
branja Sportnih ¢asopisov
Urska rada prebira literaturo o
kozmetiki, v¢asih si ogleda dobro
nogometno tekmo, glasbe pa za ra-
zliko od Mie in Maje prakti¢no ne
poslusa. Ce ze, so to dalmatinske
in navijaske pesmi. Velikokrat se
na Hrvasko zapelje samo po caso-
pis Sportske novosti. Ce ima Urs-
ka rada bolj zivahno glasbo, Maja
predvsem na dan tekme najraje
poslusa glasbo, ob kateri se umi-
ri. Mia mirne duse prizna, da ni
knjizni molj. Dovolj dela ima Ze s
Solo, a si zvecer vseeno rada ogle-

da film.

Se dekletom sanje
o poklicni karieri
uresnicujejo?

Majin pogled v prihodnost niko-
li ni bil usmerjen le v gimnastiko.
Premisljuje o vpisu na $portno
fakulteto, in sicer na smer kinezi-
ologije, saj je $port ze od malih nog
ogromen del njenega Zivljenja in bi

Urska Martinec je ciljno usmerjena, od ciljev ne odstopa, ve, kaj

si Zeli, in temu vse podredi.

A

Mia Zeks se z igranjem kosarke najbolj zabava, a ne razmislja o
tem, da bi postala poklicna kosarkarica.

. .

Maja Copi se po zakljuku 3olanja na gimnaziji Zeli z gimnastiko
ukvarjati le Se rekreativno in se bo popolnoma posvetila studiju.

rada nekaj v tej smeri opravljala
tudi v prihodnje. Urska ze od os-
emnajstega leta na poslovnem po-
drodju sledi svojim ciljem in Zeljam
iz otrostva, prav tako ima v atletiki

jasno vizijo Ze od drugega razreda,
ko jo je zacela trenirati. Od ciljev
ne odstopa, ve, kaj si Zeli, in vse je
podrejeno temu. Miin cilj ni posta-
ti poklicna kosarkarica. Res je, kot

Kaj jih najbolj
motivira v Zivljenju?

»Vsak dan je nov dan in za
vsakim deZjem vedno posije
sonce. Ce zelimo dosedi cilje,
pa naj bo to na kateremkoli po-
drodju, je pomembno zlasti to,
da vztrajamo, kljub vsem ovi-
ram in tezavam, ki nam stojijo
na poti,« odgovori Mia.

»V zivljenju so moja najvecja
motivacija druzina in prijate-
lji, saj jih dojemam kot stalen
vir podpore in ljubezni, kar je
v zivljenju gonilo za motivacijo
in izpolnjevanje vseh stvari, ki
me veselijo in so mi pomemb-
ne. HvaleZna sem za vse ljudi,
predvsem za druzino, ki me
podpirajo in omogocajo, da v
Zivljenju poc¢nem stvari, ki me
veselijo,« pove Maja.

»Najbolj me motivirajo uspe-
hi, premikanje lastnih meja, ko
s trdim in postenim delom na
tekmovanju dosezem osebni re-
kord. Mo¢no me motivira oce,
ki je s trdim in predanim de-
lom uspesen v svojem poklicu,«

pa pove Urska.

pravi, da se z igranjem koSarke na-
jbolj zabava, a ima Zeljo, da svoje
znanje in izkusnje prenese naprej,
zato si zeli postati $portna peda-
goginja. Mia pravi, da veselje do
$porta, Ce je pravo, nikoli ne mine.
Medtem se Maja Ze od malega vidi
v vlogi veterinarke ali zdravnice.
Prav zato se je odlocila za $olan-
je na gimnaziji, ki ji daje najboljse

moznosti za izbiro $tudija.

Kaksne bodo letosnje
pocitnice?

Maja v tem trenutku Se ne
premisljuje, kam bi $la na podit-
nice, ¢e bo za to zaradi izrednih
razmer sploh imela moZnost. Upa,
da se bo situacija ¢im prej izboljsa-
la in da vsi ostanemo zdravi. Tudi
Mia je po tej plati skromna. Zeli si
zlasti nekaj pocitka in predvsem
$portne pocitnice. Upa, da zabave
s prijatelji ne bo manjkalo in da bo
dozivela ¢im ve¢ nepozabnih tre-
nutkov. Urska si Zeli ¢isto prave-
ga dopusta Ze junija s partnerjem
v Crni gori. Poditniski kraj vedno
izbere tako, da je blizu atletski sta-
dion, kjer najde vse, kar potrebuje.
Urska priznava, da pravega dopus-
ta $e nikoli ni imela, saj vsak dan
opravi trening, ob tem pa je tudi v
domacem podjetju treba kaj nared-
iti na daljavo.




