Nasveti ob vrocih dnevih Pomagajmo ranljivim

posameznikom

(dojencki, otroci, starejsi, nosecnice, dusevno
prizadeti in osebe s kronicnimi obolenji)

o HLADIMO PROSTORE IN SEBE

e OMEJIMO FIZIENO AKTIVNOST
POKLICIMO ALI OBISCIMO TISTE, K1 ZIVIjO

€ 1281RAMO PRIMERNA OBLACILA SAMI IN MORDA POTREBUJEJO POMOC

0 UZIVAMO ZADOSTNE KOLICINE TEKOCIN NIKOLI NE PUSEAMO NIKOGAR V

- ZAPRTEM PARKIRANEM AVTOMOBILU
e MED 10. IN 17. URO POISEIMO SENCO

V PRIMERU VROCINSKE KAPI TAKO)

@ nNosIMO OCALA, POKRIVALD IN UV ZASEITO POKLICEMO ZDRAVNIEKO POMOC

@ SPREMLJAMO NAPOVEDI IN OPOZORILA (ARSO) |

Nacionalni institut
za javno zdravje

VecC na povezavi:
https://nijz.si/moje-okolje/podnebne-spremembe/napotki-za-
S ravnahje-v-vrocih-dneh/
NIJZ

Za javno zdravje


https://nijz.si/moje-okolje/podnebne-spremembe/napotki-za-ravnanje-v-vrocih-dneh/
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