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DAN KRVNIH BOLEZNI 2022

LJUBLJANA, 17. september 2022 — Humanitarno Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi
Slovenije svojim ¢lanom, bolnikom in njihovim svojcem ze 27 let nudi razliéno
podporo, v sodelovanju z medicinskim osebjem pa tudi dodatno strokovno pomo¢ ter
krepi odnos med bolnikom in zdravnikom, ki je zelo pomemben za uspes$no
zdravljenje. S Stevilnimi aktivhostmi ob Dnevu krvnih bolezni 17. septembra 2022 zelijo
Se bolj osvetliti podroc€je krvnih bolezni in njihovo zdravljenje ter Se povecati podporo
bolnikom.

V Sloveniji bomo 17. septembra pod okriliem Drudtva bolnikov s krvnimi boleznimi Slovenije
tudi letos obelezili Dan krvnih bolezni. Tega dne bodo v Sestih krajih po Sloveniji postavljene
izobraZevalno-informativne stojnice:

Ljubljana (Presernov trg)

Murska Sobota (Trg kulture)

Maribor (Grajski trg)

Novo mesto (Glavni trg pred Mestno hiso)

Nova Gorica (Bevkov trg),

kjer se bodo obiskovalci lahko srec€ali in pogovorili z zdravniki s podro¢ja hematologije, v
popoldanskem casu se bodo v srediS¢u mesta srecali Clani druStva in se podruzili »V
RDECEMc«. V vegernih urah pa bodo »V RDECEM« zasijali tudi nekateri prepoznavni
objekti po Sloveniji. Mesarski most v Ljubljani, grad v Murski Soboti, grad v Mariboru, grad
v Celju, knjiznica Mirana Jarca v Novem mestu, ob¢inska stavba v Novi Gorici in Varna pot-
stopniS¢e do Osnovne Sole Marjana Nemca v Radecah, tako kot Stevilne druge eminentne
zgradbe po svetu.

DOPUSTA JE KONEC, VI PA STE SE KAR UTRUJENI

Ozaves$Canje bo ena klju€nih aktivnosti 17. septembra na info-toCkah po Sloveniji. Potekalo
bo pod sloganom "DOPUSTA JE KONEC, VI PA STE SE KAR UTRUJENI?". Predstavniki
drustva bodo skupaj z medicinskim osebjem s podrocja hematologije od 9. do 13. ure vsem
mimoido¢im na voljo za pogovor o krvnih boleznih ter pripravljeni razloZiti vse podrobnosti
krvnih izvidov, obiskovalcem pa bo na voljo tudi tiskano gradivo in vodniki za bolnike.
»Vabimo vas, da izkoristite iziemno priloZnost za sproséen pogovor s strokovnjaki in z bolniki
kar sredi Ljubljane, Murske Sobote, Maribora, Celja, Novega mesta in Nove Gorice"
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nagovarja predsednica drustva Jozica FilipCi¢ vse, ki imajo kakrsno koli vprasanje glede
krvnih bolezni.

ZNAKI IN SIMPTOMI KRVNIH BOLEZNI IN STANJ

»V Sloveniji vsako leto zaznamo visjo pojavnost krvnih bolezni. Simptomi teh bolezni so
teZko prepoznavni in se pojavijajo v vseh starostnih obdobjih, zato jih je pomembno odkriti
dovolj zgodaj ...«, so bolniki in zdravniki opozorili ob uvodu v september, mesec krvnih
bolezni, na okrogli mizi na STA v zivo- 30.8.2022. V podpori &im hitrejSemu odkrivanju krvnih
bolezni pa je Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi Slovenije v sodelovanju s strokovnim
urednikom specialistom hematologom Enverjem Melkiéem, dr. med. iz Klinicnega oddelka za
hematologijo UKC Ljubljana izdalo vodnik za bolnike z naslovom Simptomi in znaki
najpogostejsih krvnih bolezni in stanj. »Prepri¢an sem, da bomo z dodatnim ozave$¢anjem
bolnika o njegovi bolezni bistveno izboljSali kakovost obravnave in bolniku omogocili lazje in
hitrejSe prepoznavanje simptomov, ki jih povzroCa bolezen, za katero je zbolel. Verjamem,
da bo bolnik, ki bo dobro ozave$§en o svoji bolezni, tudi bolje razumel pomen njenega
zdravljenja in prepre¢evanja zapletov. Zato je poleg nujne razlage bolniku med obravnavo
potrebno stremeti k dodatnemu izobraZevanju bolnikov v obliki predavanj in kakovostnih
novih vodnikov.« je v uvodu vodnika za bolnike zapisal doktor Melkic.

OSVETLIMO RDECE, SKUPAJ PREMAGAJMO KRVNE BOLEZNI

V okviru septembrskih ozaveScevalnih aktivnosti marsikje po svetu znane zgradbe osvetlijo
rdeCe in s tem opozorijo na podrocje krvnih bolezni. Tudi v Sloveniji nadaljujemo s tovrstnimi
osvetlitvenimi  akcijami »OSVETLIMO RDECE, SKUPAJ PREMAGAJMO KRVNE
BOLEZNI« — letos bo 17. septembra zveCer z rde€o osvetlitvijo na to podrocje simboli¢no
opozarjal Mesarski most v Ljubljani, grad v Celju, grad v Mariboru, grad v Murski Soboti,
knjiznica Mirana Jarca v Novem mestu, obCinska stavba v Novi Gorici in Varna pot-
stopni&€e do Osnovne Sole Marjana Nemca v Radecah.

Drustvo bolnikov s krvnimi boleznimi Slovenije razpisuje javni fotografski natecaj
»OSVETLIMO RDECE, SKUPAJ PREMAGAJMO KRVNE BOLEZNI«. Razpisna tema so
motivi rdece osvetljenih objektov po Sloveniji. Najboljse tri fotografije bodo nagrajene
z lepimi knjiznimi nagradami.

Aktivnosti ob Dnevu krvnih bolezni bodo sicer del obseznih akcij, ki vsako leto septembra,
meseca krvnih bolezni, po vsem svetu potekajo ob:

e Svetovnem dnevu kroni¢ne limfocitne levkemije (1. 9.),
e Svetovnem dnevu levkemije (4. 9.),
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Svetovnem dnevu mieloproliferativnih novotvorb (9. 9.),

Svetovnem dnevu ozaves$canja o limfomu (15. 9.),

Svetovnem dnevu varnosti pacientov (17. 9.),

Svetovnem dnevu darovalcev kostnega mozga (tretja sobota v septembru),
Svetovnem dnevu ozaves$&anja o kroni¢ni mieloi¢ni levkemiji (22. 9.) in
Svetovnem tednu ozavescanja o imunski trombocitopeniji (22. — 26. 9.)
Evropski dan plazmocitoma (27.9.2022- prvic)

Dodatne informacije: Jozica Filip¢i¢, predsednica DruStva bolnikov s krvnimi boleznimi
Slovenije, email: info@drustvo-bkb.si; telefon: 041 649 735 (po 13.00 uri)
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